ฒ 

ฯเ  294.311783 


ความ ผาสุก1 แอ ว ป 1* เชน 


ญ 


ค! 81 ด 
ฉ. 2 

พ เมพ เบา เอน ส ร ณ 

ใน งาน ฌาป นก จ ศพ 

คุณ พ่อ ดำ  สาคร รฅน 

ณ เมรุ วํด ท่า โขลง 

ตำบล เขา สมอ คอน  อ.  ท่า วุ้ง  จ.  ลพบุรี 
ว ไ แเส ารีที่  ๓๐  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 
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มผ 

ผม 
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๔ 

พทธ ส ภาษิต 

พทธ ภาษิต 
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๘ 
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๘1 

๒๐ 

๑ 
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๒๒ 

©๕ 
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๒๙ 
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๕๗ 

๓ 

ผม ความ ริ 

'ม  ข 

๕๙ 

๗ 

นิยม ให้ 

นิยม ใน 

๖๒ 

๙ 

กระ ตาย 

กระต่าย 
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พมพ์ เบน อนุสรณ์ 
ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


คุณ หอ ดำ  สาคร ร ตน 

ณ เมรุ วํด ท่า โขลง 

ตำบล เขา สมอ คอน  อ.  ท่า วง  จ.  ลพบุรี 
วํนเ สา รีที่  ๓๐  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 
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คา นา 

ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ พ่อ ดำ  สาคร ร ตน  บรรดา 
ลูก  ๆ ประสงค์ จะ พิมพ์ หน ไ สอ เพ่อ เบน ธรรม บรรณาการ 
แก่ ท่าน ทง หลาย  ทได้ ให้เ กุย รติ มา ร่วม บำเพ็ญ กุศล ใน 
ค รง น ผม พิจารณา เห็น ว่า เม อ คุณ พ่อ ย' งม ชวต อยู่  กอ 
การ ให้ การ ศก ษๅ หา ความ รู้ ให้ แก่ บุตร เบน สำ ค ญ จง ได้ 
เ1 ฃยน คต ธรรม ตาม  แนว ทิศ นะ ที่ อา ศํย แนว นาง พุทธ- 
ศาสนา  ตาม ทได้ อบรม ศก ษา มา ตาม แต่ สติ บญญ าจะ 

อำนวย ให้  ขอ ความ บาง ตอน เขย น ไว้ ก่อน เหตุการณ์ วน 

พ่  ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๑๖  1 บาง ตอน เขย นฃน ภาย ห ส่ง  ความ 
จง ไม, กล นก, น แต่ เพ่อ รไา ษาค วาม ติด เดิม ไว้  จฺง ไม่ 

เปล ยนแ ปลง ขอ ความ ปล่อย ไว้ คง เดิม  หาก ทศ นะ ทอ าศย 
คติ ธรรม จะ เกิด ประ โย ชน ใด้บ ไง  แม้ เบน ส่วน นอ ย 

ขอ เบน กุศล ผล บุญ  ทได้ ร่วม กระทำ ลง ใน งาน ฌา ปน กิจ 

สพค ณ พ่อ  จง นำ ส่ง ผล ให้ แก’ ดวง วิญญาณ ของ คณ พ่อ 

* ฯ"'.  ๆ/ฯ.,'!:.^ 

เด่ รบ ความ สุข! น สม ปราย ภพ ภาย ภาค หนา 

สนิธ  สาคร รัตน์ 

๒๓  ถนน ประ} ชา ธํป ไต ย ถรุง เทพ มหา นคร 


ฮ่โถ  ส์จิณฺ ฌสฺส  ผลิ  น นสฺ สติ 
‘ความ ดีทํ ทำ ไว้ ไม่มื วน สูญ หาย” 


เ^ &เ?  ฬ ชํส!  6'*,® !0©!แ  ค.** 


ชา ตะ 

มรณะ  ๒๙  มถุ นาย น 


พ. ศ.  ๒๔ ๓๕ 
พ. ศ.  ๒๕๑๙ 


ประ วัต 

นาย ดำ  สาคร วัต นิ  เกิด เม อ พ. ศ.  1® ๔*) ๔ ท 
ตำบล บาง ขาม  อำเภอ บ ไน หม  วัง ห วิ ดล พบุร  เบน บุตร 
นาย บน  นาง โหมด  ม พน* อง ร่วม บิดา มารดา เด ย วก* น 
๑ คน  คอ นาง ทองคำ  เติม แกว  นิ จิต ใน เยาว์ วัย ได้ รบ 
การ ศก ษา ตาม สภาวะ ของ ชาว ชนบท  เม อ บรรลุ นิติภาวะ 
ได้ อุปสมบท ตาม ประ เพ ณ นิยม ของ ทอง กิน  แล วลา 

สิกขาบท  ต่อ มา ได้ สมรส วับ นาง เกิด  บาน วับ ทอง  ม 
บุตร ธิดา รวม  ๘ คน  คอ 

๑.  นาย สน ธ สาคร วัต น 
๒.  นาย นิพนธ์  สาคร วัต นิ 
๓.  นาวา อากาศ โท  ขจิต  สาคร วัต นิ 
๔.  นาง บุญ ช่วย  แผ่ นม ณ 
๔.  นาง ละ ออ  สุข สง ค 
๖.  เด็ก ชาย  — (ตาย) 

ต).  เด็ก ชาย  - (ตาย) 

๘.  นาง ทวป  ไว ย สา รา 


(ง 

นาย ดำ  สาคร ริ ตน  ได้ บวย เบน โรค อม พา ตอ ยู่ 
เบน เวลา  ๑๖  บ บุตร ธิดา ได้ ช่วย กิน ริก ษาพ ยา บาล 

ริก ษา  หมอ กิ ง แพทย์ แผน โบราณ และ บจจุ บิน  เริม บวย 
หน ก แล้ว ลม ลงเ มอ ตน เด้อ น เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑๙  พูด 
ไม่ ได้ ตลอด มา  จน กง แก่ กรรม เม่อ ริน ท ๒๙  มิถุนายน 
๒๙๑๕  ณ บ ไน คลอง นาง อ่าง  ตำบล บ ไนช่  อำเภอ 
บ ไน หมิ  ล้งห ว' ดล พบุริ 


คำ ไว้ อา ลอ 

คุณ พ่อ ได้ จาก ใปแลว  จาก ไป อย่าง ไม่ มวน จะ 
กลํ บมา  แม้ จะ ได้ รำ พ่น บนบาน ศาล กล่าว ต่อ สิง 

ศกด้ สิทธิ ทงห ลาย ดํวย ประการ ใด  ๆ ก็ ไม่ม้ ทาง ทจะ 
กลับ มา ให้ ลูก หลาน ได้ เห็น หน ไต่ อ ไป อก แลว์  จ่งทํ  ง ไว้ 
แต่ ความ วิปโยค โศก เศร ไ ให้ เบน รอย ปราก ฎ อยู่ แก่ ลูก- 
หลาน สุด ทจะ พรรณนา  ขณะ เมิอ ม้ช้วิ ตอ ยู่ คุณ พ่อ ยอม 
บาก บน ทำ งาน เพ่อ ให้ ลูก ได้ ริบ การ ศก ษา  โดย ม้ได้ คิด 
กลัว ต่อ ความ ยาก จน  แม้ ใน บาง คราว จำ ต่อ งกู้ หน ยม สิน 
เพ่อ นำ มา ใช้ จ่าย ใน การ ศก ษา แก่ ลูก ก็ ยอม ทน  นอ กน น 
คอย พ รา สอน ให้ ลูก หลาน ดง อยู่ ใน คุณธรรม ความ ด้หา 
เล่ ยง ชวิต ใน ทาง ท ชอบ  ใหม ความ สาม คค ต่อ กน  ให 
ม้ค วาม เออ เฟอ เพ่อ แผ่ ระหว่าง ลัน  แม้ คุณ พ่อ จาก ไป 

แล1 ว ความ ด้ท ทำ ไว้ แก่ ลูก หลาน ตลอด กะ ทํง ญาติ มิตร 
และ เพ่อ นม ไน ลัง ปราก ฎ อยู่  ไม่ สูญ หาย ไป พร อม ลับ 

วิญญาณ 


(๘) 

เม อ คุณ พ่อ กง แก่ กรรม แล ว ลูก หลาน และ 

ญาติ มตร ได้ มา ร่วม ประชุม ทำ บุญ ตาม คติ นิยม ใน ทาง 
พุทธ ศาสนา  นิมนต์ พระ มา สวด อก ธรรม ตลอด  ๘)  ว' น 
และ ทุก  ว' น จน่ค รบ  ๑00  ว' น นิมนต์ พระ มา 

แสดง ธรรม  ใน ระยะ นิ ได้ ม พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ- 

ไทย สาขา จ' ง หวด ลพ บุร็  1 โด ยม ท่าน ห ไหน ไ ศาล จ ไหว' ด 
ลพ บุร็เ บน ประธาน  กลุ่ม นาม สกุล วุฒิ มา นาน นท่  หมอ 


ปร ชา  ท รพ ย์สร นฑร  แพ ทย็ แผน โบราณ' ชำนาญ ทาง 

รก ษา โรค มะเร็ง  นาย ก่มฮ อ แซ่ ล อ 


พร อม ดวย 

๘ 


ครอบ ครํว คุณ สุรย์  ดำรง ค จ' กร  ได้ มา ร่วม บิน พญ กุศล 
โดย นิมนต์ พระ มา สวด อภิธรรม แสดง ธรรม  คณะ 

เจา ภาพ จง ขอ ขอบ พระ คุณ ไว้ ใน โอกาส นิด ไย  และ ขอ 
กราบ เท่า ขอบ พระ คุณ ท่าน ท ง หลาย ท ได้ ร่วม ใน งาน 

ฌาป นภิจ ศพ ไว้ ใน โอกาส นิ  หาก ม อะไร ท่ฃๅ ด ตก 

บกพร่อง  ขอ โปรด อก ยดว ฆ. 


จาก บรรดา ลูก  ๆ 


ปฐม ฐาน 
1เ* 


คน ไทย ส่วน มาก นบ ถึอ พุทธ ศาสนา  แต่ ก่อน 
ท ฉะน่ บถึอ พุทธ ศาสนา ควร จะ ทราบ ไว้ บาง ว่า  คน 
ไทย นบ กอ อะไร  หล, ก ฐาน ตาม ประ ว' ต ศาสตร์ พอ จะ 
สิน นิ ษ ฐาน1 ได ว่า  ก่อน ท จะน้ น ลือ พุทธ ศาสนา  คน 
ไทย เรา นบ ถึอผี และ พวก ผีนมี หลาย ประเภท  จะ 

ขอ ยก ต วอ ย่าง ผีส่ก  ๒- ๓ อย่าง  เช่น  ผี บาน หรือ 
ผี เรือน  ผี บา  ผี ท่า  ผี บาน หมาย ถึง  เม อ บรรพ บรษ 
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ท ตาย ไป แล  วมีค วาม เชอ กน ว่า คอย มา คุ้ม ครอง บุตร 
หลาน อยู่  บุตร หลาน ไม' ประพฤติ ตาม คำ ส่ง สอน 

ของ บรรพบุรุษ,  ผี จะ มา หลอก หลอน  เรา จึง กล ‘ว ผี, 
เช่อ พง คำ สอน ของ ผู้ใหญ่  จน มี ภาษิต ไทย ว่า  เดิน 
ตาม ผู้ใหญ่ หมา ไม่ กด  แสดง ว่า ผี บาน มีอุ ทธิ เดช 

มาก  แต่ ต่อม าเดิ ยวมี ความ เช่ อมีผี อยู่ นิอย ลง มาก 

ชน รุ่น ใหม่ จง ไม่ กล่ว ผี  หรือ เบ็่น เพราะ เหตุ ว่า ผู้ใหญ่ 
ไป ก่าย ก่อน ใหญ่ ออก มา ให้ เด็ก เห็น  เด็ก รุ่น ใหม่ จง 
ไม่ ค่อย เช่อ ถึอผู้ ใหญ่  เลย นำ เอา ภาษิต ลาน นา ทว่า 


(]®) 

“เฒ่า แก่ แล ‘ร  บ่ ตอง มา ลอน  ไม้ ขอน นอน มน บ่ ลง 
ที่ ต8 ง”  มา เบน คติ สำ หรบ คน รุ่น ใหม่ เสีย แล* ว ต่อ ไป 

คำ ว่า  ผี บ่า  ผี ประเภท น เบ็่น ผู้ ดูแล รก ษา บา  และ 
สํต่ว์ บ่า  คน โบราณ จึง กล' วไม 'กลา ทำลาย ป้า  และ 
ส่ตว์ บา  เพราะ กล' วผี บ่า จะ ทำ ราย เอา  นอก จาก ผี บ่า 
บ่ คำ หนิง บ่ชอ ว่า  รุก ข เทวดา  เห็น จะ เบ็1 น เทวดา 

ประเภท รก ษาไ บ่ ใน ป้า เห บ่อน กน  รุกฃ เทวดา น เขา 
ใจ ว่า  น่า จะ หมาย ถงเ จา บ่า  เพราะ เบ่น ผู้ ยง ใหญ่ อยู่ 
ใน บ่า  เจ ไ ป้า บ่ ชอ เสียง ใน ทาง ดุร ไข มาก  คน โบราณ 
จึง นิยม บ่ คำ สบถ สาบาน ว่า  ถา ไม' พูด ความ จริง 

ขอ ใบ่เ จไหิ กคอ  ขอน จึง สน' บ สนุน ว่า  เจา บ่า ต่อ ง 
ดุ ราย  ถา ใคร ทำไม' ชอบ ไป ทำลาย บ่า ไบ่ห ริอส ตว์ บ่า 
โกรธ จ' ด ต่อ ง จด การ ห' กคอ ทน ท คน ยุค ใหม่ ไม' 
กลํว่ เจา ป้า เสีย แล ว ตน ไ บ่ ใน ป้า และ สํตว ป้า จึง ถูก 
ทำลาย ย' บ 

ส' วน คำ ว่า ผี บ่า อีก คำ ทนึง  น่าน เจา คุณ 

อนุมาน ราช ธน ท่าน อธิบาย ว่า  เบน พวก อหิวาตกโรค 


เพรา ะมใ ตาม ทาง นํ้า  ผม เอง เช้อ ว่า เบน ผี มา ทาง นำ 
ตาม ท่าน  แต่ เข ไ ใจ เอา เอง ว่า  เบน ผีท่ร่ กษา สํตว นา 

เพราะ ผีบ ใน ปรากฏ อยู่ ก็เพื อร ะ วง ร กษา คน ใน นาน 
ผี บา ก็ รก ษา บา  ผี ท่า มา ทาง ห้า ผม ก็ เลย เข ไ ใจ เอา เอง 
ว่า ต, อง รก ษาสํ ต ว์นํ้า  มิ ให้ เบ็1 นอํนํ ตรา ย และ สูญ พน ธุ 
แต่ คน ยุค ใหม่ ไม่ กล" วผี ท่าน อีก เหมือน กน  แห้ ตาม 
หน าว่ด ใน ชนบท จะ บด บาย ว่า  ท่า ม ทำลาย สิต วนา 
คน ยุค ใหม่ ก็ ไม่ กล่ ว,  ส่ฅว็๋ ห้า จึง ถูก ทำลาย ลง  และ 

สตว์ ห้า บาง ชนิด สูญ พน ธุไป  แต่ ผี ท่าน ไม่ สน ซาก 
ไป เสย เลย ก็เต่ ยว เหมือน ผี บาน และ ผี บา  เพราะ 

มืคำ ท เหลอ ใช้ อยู่ ว่า  อ ไย ท่า  ท่าน ประชาชน ข' งกล่ ว 
กิน อยู่ จน ลง เต่ย วน  จึง มืคำ ว่า  ระ วิง ท่า ลง 

ความ จริง  เรือง ผี นถไ เรา สอน ให้ เช้อ กิน ว่า 
ยํ งมื อยู่  รู้สึก ว่า จะ เบน ประโยชน์ ใน ทาง สร ไง สรรค์ 
มากกว่า ทำลาย  เลย ทำ ให้ นิยม คน รุ่น เก่า ทเฃ ไ ใจ 

สร ไง ความ เช้ อถอ ไว้ ใน ชุ่ม ชน ใน เรือง ผีเบ็่ นความ 
คิด ทไม่ เลว 


ผ 

ครา วน  ต่อม ใมิ คำ อีก คำ หมิง เรียก ว่า  หระ ภูมิ 
เห็น จะ เบน เรี องศา ลพ ระ ภูมิ มิ เอง  คำ ว่า พระภูมิ น 
ท่าน เจ าคุฒ อนุมาน ราช ธน ว่า เบน ภาษา เขมร  เลย 

ทำ ให้ คิด ว่า  ไทย เรา ร บท สน คต่มิ ไหล มา จาก เขมร 
หรีอ ขอม  จึง เกด มิ การ ตง ศาล พระภูมิ  พระภูมิ น 

ตาม ประ า ติ ว่า  ชอบ กน ไก' อย่าง เด ยว มา แต่ เคิม  แต่ 
ต่อ มา ภาย หลง จะ เบ็1 น เพราะ อะไร  คน ทา หล ไา ฐาน 

ยํงไ ม' พบ  เบ็1 น แต่ เพ ยง ทราบ ว่า  พระภูมิ กิน อย่า งอีน 
นอก จาก ไก'  คินวํ ว่กิน ควาย  กน หมู กิน จิปาถะ ไม' 

เลอ ก เวลา ใคร ต่อ ง การ จะ ทำ อะไร ให้ สำเร็จ เบน 

เงิน เบน ทอง ไหล มา เท มา ต่อ ง ไป บวง สรวง บนบาน 

ศาล กล่าว พระภูมิ ต่วย เครี อง เซ' น ตาม ทํพ ระ ภูมิ ชอบ 

เมิอ มิเค รี อง เซ่น ถูก ใจ พระภูมิ  พระภูมิ ย่อม บ่น ดาล 

ความ สำเร็จ ให้ ตาม ต่อ ง การ  เลย มิ คำ ใช้ ใน ภาษา ไทย 
คำ ท นง ว่า  ลา ติด ข่ด ทำ การ สิง ใด ไม่ สำเร็จ ต่อ ง ไป หา 

พระภูมิ เจา ท คน ไทย นบ ถอพ ระ ภูมิ ก เห็น จะ เท มิอน 
คน จึนน่ บ ถอ ศาล เจา  และ เจา ตาม ศาล ของ จึนห็ คง 


& 


) 


จะ กน ไม่ เลอ ก เห มอน ก่น  ใน สม่ย  ชุน อ' ด เชน  เบ็่น 
ประธานาธิบดี จึง ให้ คน เอา เชอ ก ผูก คอ เจ ไ ลาก คอ 
เจา ตาม ศาล ออก ทํง เสีย  ขน ให้ อยู่ ต่อ ไป จะ สวาปาม 
มาก ทำ ให้ ประชาชน เดีอ ด รอน 

ต่อ มา  ถงยุ คทํฬ ระ พุทธ สาสนา เขา มา สู่ ประ- 
เทศ ไทย ทาง ดาน สุวรรณภูมิ แล ว ไห้ ยอม รบ น0 บถอ 
เบ็1 น ศาสนา ประจำ ชาติ  ตง แต่ สม ย อาณา จํกร  .. 

อาย ลาว  ใน พุทธ ศตวรรษ ทํ  ๖ กษต ริย์ ไทย องค์ แรก 
ทํนํบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา ทรง พระ นาม ว่า  ขุน หลวง- 
เมา  และ ทำ ให้ สน มิษ ฐาน ไห้ ว่า  ศาสนา พราหมณ์ 
คง ติดตาม เขา มา ดวย  ดิง ปราก ฎ ตาม หล ‘ก ฐาน ใน 

คำ โคลง ใน หนํ งสีอ ชาติ และ ว่ฒน ธรรม แวด ล, อ ม 
พระ มหา กษํติ รยว่ 1 

พิธม ทั้ง พุทธ  พราหมณ์ ไสย คา สต ร นา 

สม แต่ สุโขทัย  ลน โน้น 

พุทธ คาส น์เจ รญไ พ-  โรจน์ รุงเ รอง แอ 
พราหมณ์ สืม พราหมณ์ พงศ์ โน้น  แโ อง ทั้ง  กรุง ธน 


(ง 

เหตุ ท ไต้ กล่าว มา แต่ ตน ถึง ตอน นก็เ พอ จะ ทา 
เหตุผล ว่า จะ วาง ราก ฐาน ความ เชอ กน อย่าง ไรต่  จง 
ไม' เบน ความ เชอ ทไร้ สาระ ดิง คำ ใน ศาสนา ว่า  เบ็1 น 
การ เชอ มงคล ต่น ข่าว  เพราะ- ข่าว ลอน บาง มีก็ทํ ใใท้ 
ยุ่ง เท ยิง สน ด บาง ทเริ อง จริง ก็ มา จาก ข่าว ลอก น 

ล่อน  มี การ ยอก ย่อ นกํน อยู่ เช่น น จึง สมควร ท 

น่กว่ ชา การทาง ศาสนา จะ1 ไต้ แยก แยะ ออก ให้ เห็น ว่า 
คำ สอน ใด บาง ท เบน โอ  วาท ของ พระ พุทธ องค์ โดย 
ตรง  เพ อ จะ ไต้ ขจ่ด ความ งม งาย ล่น เบน ลูกตุ้ม ล่วง 
ความ เจริญ ของ ชาติ เสีย ให้ หมด สน  หล ไว การ ทว่า 
อะไร ควร จะเ ช่อ รบ พง เบน ความ จริง ไต้  และ อะไร 
ท ไม' ควร จะเ ช่อ  พระ  พุทธ  อง ค ทรง  ตรํส ไว้ ใน 

กา ลาม สูตร ว่า มี  0๐  อย่าง ด3, ว ยก' น คอ 

๑.  อย่า เข อ โดย ล่ง ดาม กัน มา 

๒.  - อย่า เชอ โดย เชอ ถอ ฅาม ลำดับ สบ  ๆ กัน มา 

๓.  อย่า เชอ โด &ตืน ข่าว โดย  ได้ ย่น มา ว่า  อย่า งนน 
อย่าง น 

๔.  อย่า เชอ โดย อ้าง ตำรา 


๙.  อย่า เชอ โดย นก เดา เอา 

๖.  อย่า เชอ โดย การ คาด คะเน 
ฟ้.  อย่า เข อ โดย ด รก ดาม อาการ 

๘'.  อย่า เชอ โดย ศ. วาม ขอม ใจ เพราะ ต้อง กัน ลัทธิ 

ของ ดม 

๙.  อย่า เข อ โดย เข้า ใจ ว่า ผูพูด อยู ใน ฐานะ ท ควร 
จะ เชอ ได้ 

๑๐.  อย่า เข อ โดย ความ นับ กอ ว่า  สม ถา ะนเ บน ครู 

ของ เรา 

ท ล กทพ ระ ฬุทธ องค์ ทรง บก หล' กทจ ะใท้ เชอ 
ตอง เบน เรือง ทได้ พิจารณา แล3, ว เบน ข3, อท ยุติ ลง ดวย 
เหตุผล  จึง ควร รบ พง ว่า เบน ความ จรืง  คอ ส ไ) ธรรม 

ทรง จด ระบบ สง คม ใหม่  โดย ยก เลิก ระบบ 
ชน วรรณะ  คือ กษต รย์  พราหมณ์  แพศย์  สูตร 

เสีย โดย สน เชิง  แล วบไ ขูญ่ต ถอย คำ ใหม่ ว่า  ทก คน 

๘!  ตุ  ” ตุ'  ตุ่’ 

เบน สม ณ บุตร  คอ บุตร ของ พระ สม ณ เจา  เม อ ทรง 

เลิก ระบบ ชน วรรณะ วาง ระบบ ความ เสมอ กา ค' ใ ว ใน 


ชุมชน  ใ ห้ 1 มุ่ง ยดมื อสืล ธรรม เบ็1 น แกน กลา งฃึน 
ทด แทน ระบบ เดิม ทลม ลาง ไป  เมือ พระองค์ นิพพาน 
แล, ว ไม่มื ทายาท สืบ ต่อ  โดย ให้ นม มือ พระ ธรรม ว่นข 
ท พระองค์ ทรง บ่ ญญ่ต ไว้  เบน ศาสดา แทน พระ อง ค 
พระองค์ ทรง ต งํ้ขํ้ อบ0 ญ ญํ ต่ฃึ น' ใหม่ เรียก ว' าสืล  ๕ ขอ 
คล 

๑.  ห้าม ฆ่า สัต ว 
๒.  ห้าม สัก ทรัพย์ ผูอน 
๓.  ห้าม ผิด ภริยา ผูอน 
๔.  ห้าม ทู ด เท็จ 
๕.  ห้าม ดม สุรา เมรัย 

คล  ๕ ขอน  ขอ  ๑, ๓, ๔, ๕ เข ไ ใจ ง่าย  แต่ 
ขอ  ๒ นํน ควร จะ คน หา ความ หมาย ให้ ตรง ตาม 

บ่ ญญํต คำ ว่า  ลกท รพ ย ของ ผู้อน ตาม ความ หมาย 
ของ กฎหมาย มุ่ง มืงเ อาทร พ ย ของ ผู้อน ไป โดย ทุจริต 
เบ็1 นความ ดิด ฐาน ล กทรํ พย์  เบน คำ จำ กํดค วาม ให้ 
ต่ค วาม โดย เคร่ง ค รด  เพราะ กฎหมาย มือ หล' กว่า 


ปล่อย คน กระทำ ผิด  ๑0  คน  ดก ว่า เอา คนทํ ไม่ ได้ 

กระทำ ผิด มา ลง โทษ เพียง คน เดียว  แต่ ความ ท มาย 
ใน พุทธ บํญญ ตดีค วาม โดย กวาง ขวาง  โดย บ่อ ว่า การ 
ประ ทุษ ราย ทร่ พย์ฃ อง ผู้อน ทุก ชน ดเบ็่ นความ ผิด 
ใน ศีล ขอ  ๒ คอ อทินนาทาน  ชาวนา ผู้ ผลิตผล ขาว 

ออก มา เลย ง พลโลก  ลูก เหยียบ บ่า เหยียบ ไหล่ จาก 
คน กลาง กด ราคา ขาว ให้ ตา ลง  ใน ฤดู ขาวออก แล่, ว 
กํ ก ตุน1 ไว้ ช' ว' ขณะ  เพีอ เก็ง ว่า ขาว เหลอ นอ ยดีง 

ราคา ให้ สูง ขน  เบน การ เอา รด เอา เปรียบ ชาวนา ผู้ 

ผลิต  และ ทำ ความ เดีอ ด รอน แก' ประชาชน ทิว ไป 
นาย จ ไง กด ค่า จาง ให้ แก' ลูก จาง ใน ราคา ตา พอ เลียง- 
ชีพ ไป วน ท นง  ๆ บ่ ความ เบ็1 นอ ยู่ อย่าง น่า สงสาร 

แต่ นาย จาง เสวย สูข  คอ กำไร อย่าง มหาศาล จาก ผล 

ผลิต ทิเ ลิด ขน จาก แรง งาน ของ ลูก จาง  ผู้กํ ก่ตุน 

เครี อง อุปโภค  บริโภค  เช่น  ก่ก ตุน ขาว สาร  กก ตุน 

นา ตาล  กก ตุน เครี อง ก่อ สร ไง และ บ่น  ๆ ให้ ขาด 

ตลาด  และ กอ โอกาส ชี นรา คา  ใน เม อลิน ล่า ขาด 


(๑ อ) 

ตลาด  ผู้กไ าตุน ธน บ' ตร ไว้ ใน มือ แต่ ผู้ เดียว  ไม่ ให 
ธน บ่ ตรมื การ หนุน เวียน ไป ตาม กฎ  รวม ทง บุคคล 
ประเภท เสือ นอน กน  และ ผู้ บด เมือ น ข9 อ เท็จ จริง 

เพีอ มุ่ง เอา ทร่พ ย์  บุคคล ประ เภท ต่างๆ  นีถอ ว่า เบ็1 น 
จำเลย มืค วาม ผิด ฐาน ล' ก ท รํ พย์ฃ อง ผู้อืน  ตาม ความ 
หมาย แห่ง พุทธ บญญ ‘ต โดย สืนเ ชิง  สืลบํ ญญ่ต ขอ  ๒ 

นเบ็่ นอ' นต ราย แก' ชุมชน รวม ดีง  ป ระ เทศ ชาติ เบน 
อย่าง ยง  จึง น่า จะ ช่วย ก ไง ติด หา ทาง บอ งก' น และ 

ปราบ ปราม  โดย การอบรม และ ประชา ท' ณฑ์เ พีอ ให้ 
ความ ยุติธรรม แก' ส่ง คม ตาม พุทธ ประสงค์ โดย เร็ว 
พล น ปลูก ผง ให้ ปร  ะ ชา ชนเ ติด บ ญญา เบน แนว ร่วม 

รวม พล” ง ต่อสู้ เพือ สร่าง ความ เบ็่น ธรรม ใน ส่ง คม 
เวน จาก การ เมืย ดเมื ย นก น โดย สน เชิง  ใน ทาง พุทธ- 
ศาสนา สอน ไว้ ว่า  คน เลว ท็น่า อาย ท็สุด ใน โลก นคอ 

คน ทุจริต  ฝูง ชน ไม' พง ต่อ นรํบ  สุน่ฃ แม้ เพียง เรา ให้ 
เศษ อา ทา รติ น ม่นย่ ง ซอส” ต่ย์  หาก มนุษย์ ขาด ความ 

ซอส' ตย์สุ จริต เสืย แล, ว ย่อม เลวกว่า สุ น' ขเบ็่ น ไหนๆ 


ศล  & ขอนี  พิเคราะห์ คู รู้สึก ว่า เมือ พระ ท่าน 
ใหส ล,  สาธุชน ผู้ รบ สึล รบ เบน พิธ การ ช ว ขณะ  ประ 
เดียว เดียว เท' านน  บาง ท่พร ะยํง ไม' ท' นพ นไป ละเมิด 
ศลฃ อ & คอ  สุรา กิน เสีย แล9, ว เพราะ สุรา น เกิด เบน 
ท นิยม ของ ส่ง คม ไม' ว่า จะ เบน งาน ร่าเริง บน เท่ ง ไจ 
ท ร่อ งาน เส ร* าโ ศก  ต่อ งมืสุ รามา เลย งก น จน เก็อ บ 
จะ กลาย เบน ประเพณี ไป เสีย แล, ว สีล  ๕ จึง เบ็่น 
เรือง ตง เครียด  ยาก แก' คน รุ่น ใหม่ จะ ปฐิบ่ ตได้ 

ครบ กวน  แต่ เมือ ปฎิบ่ ต ไม' ได้ โดย เคร่ง ค รด  ก็ ควร 
คด หา ทาง ผ่อน คลาย ใน ทาง ท่จะ ปฎิบํ ตได้  จึง ขอ นำ 
พระ บร ม ราโชวาท ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม- 
เกลา เจา อยู่หํ วใน ร ชกา ลท  ๔ เมือ ค รง พระองค์ ทรง 
ผนวช  ณ ว' ด บวร นิเวศ  กรง เทพ มหา นคร  โดย มื 
ฃอบ่ ญญ่ต ว่า 

©.  หาม นิ ให้ ฆ่า นก บน พา  เนอ ใน บา  ปลา 
ใน นํ้ๅ  ท่อ ยู่ เบ็1 น ปกติ ตาม สบาย ของ มน  แต่ ถา จะ 
ฆ่า เพ อ คน กิน บาง ก็ ควร ทำ แต่ส่ ตว์ท่ เขา จบ มา ผูก ม" ด 
หรือ ฃ่ง ไว้ 


๒.  หาม มิ ให้ ล' ก ห้อ แย่ง ชิง ข! อง เขา ม ใ! ไ มาย 
จน เขา ตอง ล่ม ฉม  แต่ ถา ไ ม' มี จะ กิน จริง  ๆ ก็ ควร ถอ 
เอา บ ไง แต่ เล็ก แต่ นอ ย พอยํ ง ชีวิต ให้ เบน ไป 

๓.  ห้าม มิ ให้ ล่วง กร ยา เขา  แต่ ถา จะ ล่วง ก็ 
เพ ยง ให้ เบน ไป ใน เพ ยง ลูก หลาน เขา 

๔.  ห้าม มิ ให้ เบ็1 นพ ยาน เก็จ และ ส่อเสียด ให้ 
เขา ล่ม จม  แต่ ถา จะ ตอง ปด ก็ ควร ปด แต่ เล็ก ห้อย 

พอ ย' ง ชีวิต ให้ เบ็1 น ไป 

๕.  ห้าม มิ ให้ กิน เหลา เมา เกะกะ กลาง ถนน 
' และ ชุมชน ทวิ ไป  แต่ ถา อยาก จะ กิน ก็ ควร ซอ มา กิน 
ทบ ไน  เมา แล, วก็ นอน เสีย 

ขอ สาธุชน ก็ จะ ผ่อน คลาย รก ษาสี ล ๕ ตาม 
พระ บรม ราโชวาท ดวย ประการ ฉะ น 


บท ที  © 

รํฐป ระ สา ส โน บาย 

คุ นฺนณฺ เจ  ตรม านา นํ  ชมฺหํ  คจฺฉ ติ  ปุงฺค โว 

ส พุ พา  ตา  ชิมฺหํ  คจฺฉ นฺติ  เนตฺ เต  ชิมฺหํ  ค เต  สติ 

เม อ ฝูง โค กำ ล่ง ขำ ม นา อยู่  ล่า โค ผัน, าฝูง ไป คด เคย ว 

โค ทํ้งป วง นํ้นก็ ไป คด เคั๊ย ว ตาม กัน  กัา โค ผู้ นำ ฝูง ไป ตรง  โค 
ทํงป วง น, นก็ย่ อม ไป ตรง ตาม กัน 

เอว เม ว มนุสฺ เส สุ  โย  โหติ  เส ฎฐส มุม โต 

โส  เจ  อ ธมุมํ  จร ติ  ปเค ว อิฅ รา  ป ชา 

ใน หมู่ มนุ ษ ยก เหมือน กัน  หาก ท่าน ผู้ ได้ ร, บ สมมติ ให้ 
เป็น ใหญ่  ประพฤติ ไม่ เป็น ธรรม หรือ เป็น ธรรม  หนำ ที่ 

ประชา ขน พวก นั๊,  กัก เบน เช่น นนกั าง 

สพฺพํ  รอุซํ  ทุกฺฃํ  เส ติ  ราชา  เจ  โหตฺ ยธมุ มิ โก 
ผิว่า ผู้ เป็น ใหญ่ ไม่ ติง อยู่ ใน ธรรม  แว่น แคว้น ท, ง ปวง 
ย่อม ตก ทุก ข ยาก 


สพฺพํ  รฎฺชํ  สุฃํ  เส ติ  ราชา  เจ  โหติ ธมฺติ โก 

หาก ผู้ เป็น ใหญ่ ติ ง็อยู่ ใน ธรรม  รัฐ จัง ห รัต ทํงป วง ย่อม 
อยู่ เป็น สุข 

พุทธ สุภาษิต ดัง กล่าว ช่าง ด้น น์  มี อรรถาธิบาย ว่า  ผู้ นำ 
เป็น ผู้ช ทาง ให้ แก่ ประชาชน  เมื่อ ผู้ นำ ปกครอง ด้วย ความ เป็น 
ธรรม  ประชาชน ย่อม พร ไ) มที่ จะ ร่วม มือ ร่วม ใจ ก่บผู้ นำ  เพ อ ให้ 
ความ เป็น ธรรม เกิด ชน ใน ส่ง คม  ผล รับ ก็มี แต่ ความ เจริญ เป็น ที่ 
ติง  หาก กลุ่ม ผู้ นำ ปฏิบ่ ต ภารกิจ ไม่ ถูกด้ อง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 
สรัา ง ประโยชน์ ให้ เกิด ฃํ้น แต่ เฉพาะ ใน กลุ่ม พวก ชอง ตน  ไม่ 

เหลียว แล ความ ทุกข์ ยาก ของ ประชาชน ส่วน ใหญ่ ว่า จะ มี สภาพ 
เป็น อยู่ อย่าง ไร  ประชาชน กิจ ะ ไม่ ร่วม มือ ร่วม ใจ  แสวง หา 

ประโยชน์ ใส่ ตน โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ชอบ ธรรม ใน ส่ง คม  เป็น 
ปม สรัา ง ความ วุ่นวาย ให้ เกิด ขน  จน ถึง จุด แห่ง ความ ไม่ สงบ 

ใน บน ปลาย  เป็น จัน ตรา ย แก่ ประเทศ ชาติ  เม่ง จํ้อ ได้ ให้ 

ทิศ น คติ ว่า  "หาก ผู้มื อำนาจ ปกครอง ป้าน เมือง  ปฏิป้ ติ ต่อ 

อาณา ประชา ราษฎร์ เสมือน หนึง ว่า  อาณา ประชา ราษฎร์ เป็น 
ผัก หญ้า และ ลีง โสโครก  อาณา ประชา ราษฎร์ กิ ควร ปฎิบ่ ตต่อ 
ผู้มี อำนาจ ปกครอง ป้าน เมือง เสมือน หนึง ว่า ผู้มี อำนาจ ปกครอง 


๓ 


บาน เมือ งนน  เบน ผู้ ราย และ เบน ศ้ต รู,,  พุ ท โ ธ วาท ที่ ลอน มี ไว้ 
เพือ เบน เครื่อง เตือน ใจ ว่า  นิ มือ ช่วย ตํวเ อง ได้ แล่ ว จง ช่วย ผู้ อื่น 

ดวย  เมือ ตน ได้ ขาม สำเร็จ ถึง ผง ใด ได้ แล นิ  ตนิง ช่วย ให้ ผู้ อื่น ขาม 
มา ยัง ผง น* นิ ได้ ด้วย  จง บรรเทา ทุกข์ ของ ตน  เพ อ ช่วย บรรเทา 

ทุกข์ ผู้อืน ด้วย  พระ พุทธองค์ ทรง เปล่ง อุทาน ปรารภ พ ระ- 

ดา ร้สํข อง พระ เจ9 าปเ ลนทิ โกศล  และ พระ นาง มัลลิกา ว่า 

"บุคคล เอาใจ ตรวจ ดูทนิ ทุก ทิศ แล นิ  ไม่ พบ คน อื่น เบน ทิรไ ายีง 
กว่า ตน  ใน ที่ ไหน  ๆ คน อื่น ย่อม รก ตน อย่า งยีง เช่น เดียว กัน 

เพราะ เหตุ น1 น ผู้ ใคร่ ความ สุข แก่ ตน  จึง ไม่ ควร เบึย ด เบียน ผู้ 
อิน 

หาก มืผู้ ใด  ปฏิม่ ตตน ผิด พลาด จาก พระ ราช กำหนด 

กฎหมาย  ก็ ต2 อง ดำเนิน ไป ด้วย บท กฎหมาย  ด้วย ความ เที่ยง 

ธรรม  มิ ใช่ ว่า หาก เบน พวก พ่อ งพีนํ อง บริวาร ของ ตน ทำ ผิด 

คิด ปก บีด ช่วย เหลือ ให้ พ่น โทษ  การ พิจารณา การทำ งาน หรือ 
การ บรรจุ บุคคล เขา ทำ งาน  ก็  ใช้ วิจารณญาณ ไห้ เหมาะ สม แก่ 
บุคคล  ว่า มี ความ สามารถ ท ง ไม่ ขาด คุณธรรม เบน หล ก คุณ- 
ธรรม ช่อน  สม เด จ พระ จุล จอม เกลา  ฯใดั ทรง จัดการ ไว้ เบน 


๙ 


แบบอ ย่าง  โดย ปลด กรม หมํ่น ภูธเ รศ ธำรง ศไา ดื้อ อก จาก ตำ- 

แหน่ง เสนาบดี  เพราะ ไร้ สมรรถภาพ  ให้ กรม พระ นรา ธิป- 
ประ พ*’ นข์พ งศ์อ อก จากกระทรวง พระ คล'’ ง เพราะ ม* ว หมอง ด้วย 
การ เงิน  ลง โทษ กรม ห มน พงศา ดิศร มหิ ป ฐาน ทุจริต โดย ถูก 
จอง จำ  บุคคล ด้ง กล่าว นาม มาน  ล* วน เบน เชอ พระ วงศ์ พระ ราช 
อนุชา  พระ องศ์ ย'’ งทร งก ล้า กระทำ โดย ไม่ ไว้ ห น่า  น่า มา ซึ่ง ความ 
เคารพ บูชา แก่ ประชาชน  ใน ฐานะ พระ องศ์ ทรง ไว้ ซึ่ง ความ 

เที่ยง ธรรม  ยาก ที่ผู้น่ าที่ห นา ด้วย กิเลส จะ ปฎิบ ต ตาม ได้  นอก 
จาก คุณธรรม ช่อน  พระ  องศ์ ย', ง ทรง ไว้ ซึ่ง พร  ะ เมตตา ตรวจ ตรา 
ความ ทุกข์ สุข ของ ประชาชน  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ลำบาก 

ทรง ถือ ความ ทุกข์ ยาก ของ ประชาชน เบน ความ ทุกข์ ของ พระ- 
องค์ ด้ง ปรากฏ ตาม หล'’ ก ฐาน พระ ราชกระแส รับ ส’ ง ว่า  ''การ 
เบน พระ เจ \ เผ่น ดิน ไม ใช่ สำหรับ มงมิ  ไม่ ใช่ สำหรับ ข่ม เหง คน 

เล่น ตาม ชอบ ใจ  มิ ใช่ เกลียด ใคร แล* วจะ ได้ แก้ เผ็ด  มิ ใช่ เบน ผู้ 
สำหรับ จะ กิน สบาย นอน สบาย  ล้า จะ ปรารถนา เช่น นึน แล้ว 

มิ สอง ทาง คือ บวช ทาง หนึ่ง  เบน เศรษฐี ทาง หนึ่ง  เบน เจ้า- 
แผ่น ดิน สำหรับ แต่ เบน คน จน  และ เบน คน ที่อ ดก ลน ต่อ สุข 

และ ทุกข์  อ ตก ลน ต่อ ความ รัก และ ความ ชิง ซ'’ ง อ*’ น จะ เกิด ฉิว 


ขน มา ใน ใจ  หรือ มิผู้ยุ ยง เบน ผู้ ปราศจาก ความ เกียจ ครำ น ผล 
ที จะ ได้ นนมื แต่ ชอ เสียง ปรากฏ เมื่อ เวลา ตาย แลั ว ว่า เบน ผู้ 

รักษา วง ศ ตระกูล ไว้ ได้  และ เบน ผู้ บอ งก' นความ ทุกข์ ยาก ของ 
ราษฎร ซึง อยู่ ใน อำนาจ ความ ปกครอง  ด้วย หมาย ใน์ ไจ ความ 
สอง ข่อ น เบน หล' ก มากกว่า คิด ถึง การ เรือ งอน  ลัาผู้ มิ ได้ ทำ ใจ 
ได้ เช่น น ก็ ไม่ แล เห็น เลย ว่า จะ ปกครอง แผ่น ดิน อยู่ ได้” 

หล'- ก การ สอด ส่อง ดูแล ความ ทุกข์ สุข ของ ประชาชน 
ด้ง กล่าว มาสอด คล* อง ต่อ งก' น ด้วย หลัก การ อรรถ ศาสตร์  ของ 
เกา ฎิลย  ที่ ปรากฏ อยู่ ใน หน* งสือ เรือง พบ ถึน อิน เดิย  โดย  คุณ 
กรุณา  กุ คลา ลัย  ผู้ แปล  มิค วาม ว่า  '"ความ สุข ของ เขา อยู่ ลับ 
ความ สุข ของ ประชาชน  ส วัสดิ ภาพ ของ เขา อยู่ ลับ ส รัสดิ ภาพ 
ของ ประชาชน  สีง ใด ที่ ให้ ความ สุข แก่ ต'- ว เอง  เขา จะ ถึอว่ าสีง 
น1 นมิ  ใช่ เบน สีงที่ ดิง าม  แต่สี ง ใด ที ให้ ความ สุข แก่ ประชาชน 
ของ เขา  เขา จะ ถือ ว่าน' น คิอสื งทีดี งามอย่าง แน่ แท้”  หาก ผู้ นำ 
มิ ห' วง นึก อยู่ ใน ใจ โดย อาศัย หลัก ปรัชญา ดัง ว่านํ้  มิ อยู่ แก่ ผู้' น่า 
ประเทศ ใด  เบน หลัก ประ ลัน ได้ ว่า ประ เทศ นึนย่ อม ถึง ซึ่ง ความ 
พัฒนา  เรียก ได้ ว่า พระ ศรี อา ริย์ มา โปรด  หลัก การ เช่น ว่านึ 

ดู เหมือน จะ มิ เสียง ว่า  ปรากฏ อยู่ ใน ท่านมหา ตม คาน ธีผู้ นำ แห่ง 


๖ 


อินเดีย  จึง ม เสียง สาธุ ว่า อินเดีย คอม หา ตม คาน ธ มหา ต ม- 
ดานธี  คือ  อินเดีย 

ท่าน มหา ตม คาน ธ ตาม ประ วตข อง ท่าน ปรากฏ ว่า 

มี ความ เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ ตลอด กระ ทํง อาหาร การ กิน  กิ 

เหมือน  ๆ ลับ ชาว บาน ท่า โป  เพราะ ท่ไน รำลึก ว่า ชาว บ้าน มี 
ความ เบน อยู่ อย่าง ไร  ท่าน กิมืค วาม เบน อยู่ เช่น เดียว กิ บ ชาว 

บ้าน  ร่าง กาย ของ ท่าน ผอม โซ ดุจ ผู้ ทรมาน กาย  จน ถูก 

เบอ รน ไถ ช อร  ปาก คม ชาว อิง กฤษ ทไา ว่า  "ทำไม จึง ไม่ หา 

อาหาร ดีๆ กิน  จะ ได้ มี สุขภาพ แข็ง แรง’  ท่าน ตอบ ว่า  "เพราะ 
ชาว อังกฤษ มา แย่ง กิน หมด  ลักษณะ ของ ท่าน ผู้นแส ดง ให้ 

เห้น ว่า ราษฎร มี ความ เบน อยู่ อย่าง ไร  ท่าน กิ ควร มี ความ เบน อยู่ 
อย่า ง น* น สม ลัวย ลักษณะ แห่ง ความ เบน ผู้ นำ โดย แท้ 

ต่อ มา ใน บ ๒๕๑๖  นได้ ข่าว ว่า  พ. อ.  กห์ อด  กา พ นัก 
ปฎิว ต ชาว อา หรบ ผู้ นำ ของ ประเทศ ลิเบีย  ได้ ประกาศ ยึด นาม* น 
ของ บริษํ ท่สห รํฐอั วยค วาม กลัา หาญ  พร, อม ท่ง ได้ ปฏิญาณ ตน 
ว่า  ^ จะ เบีน คน สุด ทำ ยทีมื บ้าน  เขา อาศัย โรง ทหาร เบน บ้าน 
พก เพียง สอง บ้อง  ไม่ มืเค รอง เรือน  เครือ ง ตบ แต่ง บ้าน  บิดา 


ของ เขา อยู่ ใน กระท่อม เก่า  ๆ ใน เขต สลัม เมือง ตริ โปลึ 


ได้ นำ ข่าว ท่าน ผู้ นำ ราย นมา กล่าว  เห นม็ ค่า น่า คิด 

ควร แก่ การ ตรอง 

เสียง สะ ท่อน จาก สังคม  ทำ ให้ มอง เห็น ว่า อะไร จะ เบน 
อย่าง ใด  ชํอค วาม ปรากฏ ใน เรือง ขุน ชำ ง ขุน แผน  มือ ยู' ตอน 
หนึ่ง ว่า  เมือ เณร แก* วจะ ลา สึก  อาจ เบน ติวย ความ คึก คะนอง 
สมภาร จึง ท้วง ว่า  จะ สึก ไป ให้ เขา ส' กมืง หรือ หวา”  ติ’ วย ใน 

ระยะ เวลา น* นมี การ เกณฑ์ เบน ไพร่ เลข สม  เบึน การ เกณฑ์ เพี่อ 
ประโยชน์ ของ เจ้า นาย โดย ไม่มื ค่า ตอบ แทน  สมภาร อาจ มอง 
เห็น ความ ไม่ เบน ธรรม ใน ส่ง คม  จึง ห้าม เณร แท้ ว่ ไม่1 ให้ สึก 

เพราะ กส่ วจะ ถูก เกณฑ์  ไป เบน ไพร่ 

อิศ รา  อม่น ต กุล  ได้ เขียน เรือง ส* น 17 อง เขา ตะโกน 
หา นาย กร* ฐ มนตรี ว่า  อาณา ประชาชน คน ยาก จน น* นคือ 

หญ้า แพร กพี่มื ชีวิต จิต ใจ  ลำ โลก ทง โลก บีบเ ชำ มา  หญ้า แพ รก 
น* นก็ย่ อม จะ ยืน ติ น สูงก ว่า และ ท้น โลก เสมอ 

นาม ปากกา ว่า นาย ผี  มื เมตตา  คิด สงสาร พี่ น่อง ชาว 
อิส าน  ถึง ก* บรำ ท้น ระคน ปลุก ใจ ว่า 


ใน พา บ่มีนํ้ า 

ใน ดิน ซํใมี แต่ ทราย 

1 มี  มี 

นำ ตา ท ตก ราย 

คอ เลอ ดท ล่ง ลง โลม ดิน 

สอง มีอเ ฮา มีแฮง 

เส ยง เรา แยง มี คน ยิน 
’ สงสาร อิส ใน สน 

ต่อ ง ทรุด สู้ ต่วย สอง แขน 

รูปการ ปกครอง เมือ บ่อน ไป ใน ค รง โบราณ กาล  ซึ่ง 

ปกครอง โดย พระ มหา ก ษ' ตริ ย บ” ณฑิต ได้ ตง ภาษิต ไว้ เบน หลัก 
พระ ราช จริยา เบ่น ดัน ว่า  ทศ พิธ ราชธรรม บ่าง  ลัก พร รติ ว', ตร 
บ่าง  ลัง คห วิธี ป้า ง ก็ โดย จุด ประ สง ค อัน เตย ว ลัน  เพือ ที จะ 
ให้ พระ ราชา ทรง ถือ ธรรม เบน ใหญ่ ใน การ ปกครอง  เฟ้อ' ให้ 

อาณา ลัก ร สมบูรณ์ พูน ผล  ปราศจาก ยุค เข็ญ ร่ม เย น เบน สุข 

แก่ ประชากร  หาก ผู้ ปกครอง ไม่ ถือ ธรรม เบ่น ใหญ่  บาง ที 

เร อง เล็ก กลาย เบน’ ใหญ่  ดัง น' ย สุภาษิต จีน ว่า  ข หนู นดเ ดยว 
นำ ใมี ขาว เสย ท ไหม อ’ 


๙ 


การ นำ บุคคล เข้า มา ร่วม งาน  ใช้ งาน  ตอง พ เคราะห์ 
ถ ง ความ สามารถ  การ ต ง ใจ ทำ งาน ด้วย ความ ข ย' น และ สุจริต 

อย่า คิด เอา แต่ พวก พ" องของ ศัวเ บน ที่ ตง  งาน จึง จะ ลุล่วง ไป 

ด้วย ดี  หล' ก การ ข้อ น ปรากฏ ไน พระ ไตร บฎก  ใน ตอน ที่ พระ 

เท วทํต ฬ้ศัว เป็น ศัตรู ก', บ พระ พุทธ เจัา  ทำ ให้ สงฆ์ เกิด แตก แยก 
ก* น พระองค์ ทรง ใช้ พระ สา รีบ ดร ไป ช้แจ ง แสดง เหตุผล ต่อ 

ภิกษุ สงฆ์ ที่ เป็น ผาย พระ เท ว ท* ต ให้ กล* บ ความ เห์น ที่ เบน ผิด 

มา สู, ความ เห็น ที่ ถูก ต้อง  จน มีดวง ตา เห็น ธรรม ประมาณ  ๕๐๐ 

รูป  เมีอ พระ เท ว ท' ตรู้เ ข้า เสียใจ อาเจียน เป็น โลหิต  ความ 

ปรีชา สามารถ ของ พระ สา รี บุตร  ที่ ได้ ทำ งาน เช่น น สำเร็จ ด*, ง 
พุทธ ประสงค์  ก็ เพราะ พระองค์ ทรง ใช้ บุคคล ให้ เหมาะ แก่ 

ความ สามารถ  และ พระ พุทธองค์ ย*' ง ทรง สรรเสริญ พระ สา รี- 
บตรไ วัเ พอ เบน กำลัง ใจ ว่า  ได้ ปฎิบ ต งาน สม ด้วย ลักษณะ แห่ง 
การ เป็น ทูต โดย แท้  เพราะ พระ สา รี บุตร ป ฎิบตํ งาน น สำเร็จ 

โดย อาศัย คุณธรรม  ๙ ประการ  คือ  ต.  เบน ผู้มีค วาม รู้  ๒.  มี 
ความ จำ ดี  ๓.  รู้ ท', น คน  ๔.  พุด ให้ คน คืน เข้า ใจ  ๕.  พง คน คืน 
พุด  ๖.  รู้จัก วิธี โน้ม น้าว  ทำ ให้ คน คืน พง ถํอย คำ ที่ ตน พุด 


๑๐ 


๗.  เบน ผู้ ฉลาด ใน ประโยชน์ และ มิ ใช่ ประโยชน์ และ  ๘.  ไม่ 
พูด ใน เรื่อง ที่ เบน ชะ น วน ชวน ให้ ทะเลาะ 

เรื่อง งาน น์ หาก ไม่ ได้ คน ที่ มิค วาม ลา มารถ ใน งาน จริง  ๆ 
แล9 ว นอก จาก จะ ทำ งาน ให้ เสีย แลั้ว ยง ทำ ความ หน ไา ใจ ให้ แก่ 
ผู้ที่ม อบ หมาย งาน ไป ทำ  ดัง พระ บาท สม เด จ พระ จุล จอม- 
เกลา เจา อยู่ หวใ นรช กาล ท ๕ เคย มิ พระ ราช ปรารภ ว่า 

'ไส นา บดี ทุก วันนํ้ เหมือน ควาย ที่ หีบ อํอย  ’ นี่ แล ดง ถงค วาม 

หน8 กิ พ ระ ทํยข อง พระองค์  ใน งานราชการ ที่ ไม่ บรรลุ ไป ตาม 
เบา หมาย 

การ ใช้ คน ไป ทำ งาน โดย คน ไม่ เหมาะ ลม แก่ ลักษณะ 
ของ งาน  ไม่ ต ง ใจ ทำ งาน หรื่อ เพราะ ความ โง่  มิ แต่ ความ เสีย 
โดย ล่วน เดียว  ดัง ที่มิ ทัศนคติ ว่า 

เรือ ดีๆ ก็มไ ม่ฃฃั๊ ไม  เอา เรือ ดัว ใ! ไม ไข ไม ข 
อยาก ได้ การ งาน ด ๆ เอา คน ผๆม าใช งาน 
การ พิเคราะห์ ดูผู้มิ ความ ลา มารถ ใน การทำ งาน  ดัอง 
เพ่ง ที ผล งานที ได้ กระทำ ให้ เกิด ขน  หาก ผล งาน ปรากฏ เบน 

ไป ตาม เบา หมาย  รู้ วัก ทำ งาน ยาก ให้ เบน ง่าย  เรื่ ยก' ใต้' ว่า เบน 
ผู้ มิค วาม ลา มารถ ใน งาน  1 การทำ งาน ของ ขา ราชการ ใน ทุก วัน 


นีศา สต รา จาร ย์ริค ได้ สำรวจ แลั ว ปรากฏ ว่า  'คน ไทย ทำ งาน 
โดย ไม่ มุ่ง ผล งาน  แต่ มุ่ง ตำแหน่ง เบน สำคัญ,,  นอก จาก น1 น 
เรือง การ ทุจริต  การ นํอ ราษฎร์ ทัง หลวง  หรือ ที่เรื ยก ว่า 

คอ ร ไ] ช, น เบน โรค เรือ ริ งมา นาน  เบน คัน ตรา ย แก่ ประเทศ 
ชาติ ใน ทาง เศรษฐกิจ อย่าง ที่ สุด  บุคคล ผู้ เต็ม ไป คัวย ความ 

ทุจริต  แม้ มี ความ สามารถ เพียง ใด  ไม่ ควร ใช้ ให้ ทำ งาน หรือ 
น่า ให้ มา ร่วม งาน  เรือง นใน ทาง พระ ศาสนา สอน วิธี แก้ โดย 

อบรม คน  ๑ อย่า ให้ หนำ คัาน รู้ คัก ละอาย ต่อ ความ ช้ว  ๒ ให้ 
รู้ คัก สะดุ้ง กลัว ต่อ ความ ช้ว  คุณธรรม สองอย่าง น ย่อม ริก ษา โลก 
ไว้ ให้ ราบ รืนเ บน อย่าง ดี 

ใน ฤดู หา เสียง เลือก ต็ง  นาย ควง  อคัย วงศ์  อดีต นาย ก- 
ร0ฐ มนตรี ได้ หา เสียง ที่ สนาม หลวง  มี ประชาชน ถาม ว่า ท่าน ได้ 
เบน นายก ริฐ มนตรี จะ ปราบ โรค คอ ร ไ] ชํนอ ย่าง ไร  นาย ควง ได้ 
ตอบ ทัน ที่ ว่า  ถไฃ ไพ เจ ไ เบน นายก  ฯ ตอง ถาม นาย ควง ก่อน 
ว่า  จะ คอ ร ไ] ช้น่ หรือ ไม่  ลัา นาย ควง ไม่ คอ ร ไ] ช0 น คอ ร ไ] ช0 น 
กิ ไม่ มี  คำ ตอบ ของ นาย ควง น ตรง ตาม ประ เต็น แห่ง พุทธ ภาษิต 
ที่ นำ มา กล่าว คัาง ขาง ทัน ว่า  ลัา โค ผู้ นำ ฝูง ไป ตรง  โค ทงป วง 


ที่ ตาม กิ ย่อม ตรง ตาม ไป ทัวย  5 


ลัก ษณะ อัน สำคัญ ของ ผู้' นำ ที่ สำคัญ ที่ สุด  นอก จาก จะ 
เบน ผู้มี ปรีชา ความ สามารถ รู้ ลัก เลือก คน มา ใช้ ใน ลัน ดำเนิน การ 

ภาย ใน ประเทศ  เพ อ ความ ผาสุก ของ ปวง ชน แล’ ว ลัง จะ ตอง 
ศึกษา สถานการณ์ ของ โลก อย่าง ถ่อง แท้  ติดตาม สลับ ตร้บ พิง 

ความ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลงอยู่ ทุกระยะ  หาก มีบญ หา ที่ ลัง 

ไม่ กลัา วินิจ ฉ้ย่ ได้ โดย เด็ด ขาด  ลัอง ปรึกษา หารือ ผู้ ลัน ลัด ใน 

กรณี ขณะ ที่มีบ ญ หา เกิด ขน  โดย เรียก ประชุม พิจารณา ทาง ได้ 
ทาง เสีย ใน บญ หาน* น ๆ การ ประชุม นึ่นํบ ว่า เบน เรี อง สำลั ญ 
อย่าง หนึ่ง  ใน ทาง พระ ศาสนา ลือ ว่า  ณ ทีใต มี ประชุม ลัน 

ณ ที่ น* นมีค วาม เจริญ  ณ ที่ ใด ไม่ มี การ ประชุม ลัน ที่นึ่น เบน ที่ ตง 
แห่ง ความ เส อม  ลัง ที่ เรียก ว่า  อปริ หา นิย ธรรม  แปล ว่า  ธรรม 

ไม่ เบน ที่ ต* ง แห่ง ความ เลี่อ ม ด้วย การ หม่น ประชุม ลัน เนิ อง นิตย์ 
เพิอ ช่วย ลัน ขบ คิด แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ที่ เกิด ฃํ้น  แก้ เหตุ ร้าย ให้ 

กลาย เบน ดึ  อย่า เชอ ลือ ความ เห็น ของ ตน หรีอ คน เบา บ ญญา 
ซึ่ง อาจ นำ ลัน ตรา ยม าสู่ ประเทศ ชาติ  ลัง มี บท เรียน มา แลัว ใน 
สงคราม โลก คร้ง ที่ สอง  จอม พล  ป.  พบูล สงคราม  เชอ โดย 
สนิท ใจ ว่า ญี่ธุ่เ นด้ อง เบน ผาย ชนะ อย่าง เด็ด ขาด  จึง ยอม ร่วม รุก 
ร่วม รบ ลับ ญี่บุ่เ น จน ผล ที่สุค ญี่บุ่เ น เบน ผาย แพ้  จอม พล  ป.  พิบูล- 


©ตา 


สงคราม  ดำเนิน นโยบาย ผิด พลาด ถึง กบ มืจด หมาย สารภาพ ต่อ 
ทาน ป รด  พนม ยง ควๅ  ''ใน ทาง การ เมี องของ ผม น4 น เวลา น 
หรือ ต่อ ไป  ผม เฃ็ด และ รู้สึก ตัว ว่า โง่  ไม่ มี ความ สามารถ เพียง พอ 
ขืน ทำ ไป อึก  ก้มืภั ยม าสู่ ตัว รืาไ ป ผม เลย ขอ เบน ชาว ไร่ ชาวนา 
ดี กว่า  ขอ อาจารย์ อย่า เบน ห่วง ผม ใน เรือง การ เมือง  ผม เข็ด แล, ว 

เบน ตา มี ตาม าดีก ว่า  สำ หรื- บ ตัว ผม”  ใน ระยะ นึ่นตั อง น*- บ ว่า เป็น 
โชค ดี ของ ประเทศ ไทย  มี บรรดา ผู้มี สาย ตา ไกล ได้ รวบ รวม 

กำลัง กัน ขน กลุ่ม หนึ่ง เรียก ว่า  เส ร ไทย  แก้ บญ หา เหตุ ร่าย ให้ 
กลาย เป็น ดี  รอด พ*- น ปาก เหยี่ยว ปาก กามา ได้ อย่าง หวุด หวิด 

ตัน เบน ข' อดีต ที่ คน ไทย รุ่น บจจุ บ*- น จะ ได้ เทิดทูน ความ ดี ของ 
บุคคล กลุ่ม นึ่ไว้ เบน แบบอ ย่าง  ตัน เป็น ข'- อที่ ควร จารึก บิน ทึก 
ไว้ ใน ประ ว่ตํ ศาสตร์ โดย ช*- ด เจน  เพ อ เป็น ทัศนะ แก่ คน ไทย ใน 
รุ่น ต่อ ไป จะ ได้ พิจารณา ไว้ เป็น แบบอ ย่าง 

การ ประชุม ตัง กล่าว มา ข้าง ตัน  พุทธ โอวาท มุ่ง ประสงค์ 
ให้ ประชุม กัน ที่ สภา  แต่ สภา ที่ ประชุม นึ่นตั อง เป็น ลัด บุรุษ คือ 
ผ้มี คุณธรรม ความ ดี ถูก เลือก เข้า ประชุม  หาก เป็น คน เลว เขา 
ประชุม ไม่ เรียก ว่า เป็น การ ประชุม สภา  ตัง ปรากฏ หลัก ฐาน 

ตัอตั างใ นม หา สต โสม ชาด กว่า 


พระ ราชา ผู้ เอา ชนะ บุคคล ทไม่ ควร ชนะ  ไม่ ซอ ว่า 


พระ ราชา 


เพ อนเ อา ชนะ เพ อน  ไม่ ซอ ว่า เพ อน 

ภริยา ผู้ ไม, ยำ เกรง สามี  ไม่ ซอ ว่า ภริยา 

สภา ที ไม่ มี สต บุรุษ  ไม่ ชอ ว่า สภา 

ผู้ พูด ไม่ เบน ชร รม  ไม่ ซอ ว่า สต บุรุษ 

ผู้ กำ จด ราคะ  โทสะ  โมหะ เสย ได้ พูด เซน ธรรม 


ซอ ว่า สต บุรุษ 


พุทธ โอวาท านุ สาสน์ น เบน ข*, อ เตือน อย่าง ดี  สำ ห' รบ 
ประชาชน ที่ จะ เลือก บุคคล เข้า เบน ตัว แทน เข้า ไป ประชุม ใน 

สภา  ซี่ง ตาม ระบอบ ประชาธิปไตย  หมาย ถึง ผู้ แทน ราษฎร 

ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธองค์ ให้ ทรง เลือก สิต บุรุษ เข้า ไป 
ประชุม  หาก ไม่ เลือก สิต บุรุษ เข้า ไป ประชุม แล, ว ความ สงบ สุข 

จะ ไม่ มิ ใน บ้าน เมือง  เพราะ คน เลว ถูก เลือก เข้า ไป อาจกลาย 

เบน โจร าธิป ไต ย ราษฎร์  จะ พาก' นเตื อด รไ วน พุก หย่อม หญ้า 


ภารกิจ ใน การ ตัดสิน ใจ ของ ผู้ นำ เบน บ้ญ หา สำคัญ ที่ สุด 
เพราะ เกี่ยว ตับ ความ เบึ นความ ตาย ของ ประเทศ ชาติ  หาก ผู้ นำ 
เชอ ตัน ใน ตน เอง เกิน ไป  โดย ไม่ พง เสียง ทัด ทาน ที่ เต็ม ไป ตัว ย 


เหตุผล  อาจ เกิด ความ ผิด พลาด ขน ได้ ง่าย  อัง กลุ่ม ผู้ นำ อ เม ริ ทัน 
ที ได้ อัด สิน ใจ เข้า สงคราม ใน เกาหลี  และ เวียดนาม  โดย 

เชือ มั่น ใน ตน เอง ว่า  เบน ที่หนึ ง ใน โลก ไม่ มี ใคร สามารถ 
เท่า เทียม ใน ด้าน แสนยานุภาพ  นํบแ ต่ทรู แมน  ไอ เซน ฮา วว์ 
เคน เนด  จอน สิน  ตลอด กระทง ถึง นิ กสิ น กิใม่ สามารถ จะ 
เอา ชนะ สงคราม ใน เกาหลี และ เวียดนาม ได้  แม้ นาย พล ริจเ วย์ 
ผู้ เชียว ชาญ ชำนาญ ศึก จะ ได้ ทัก ทวง อย่าง ใด กิใม่ มี นา หน ไา ให้ ผู้ 
นำ เชีอ ถึอ  เบน ผล หายนะ ทำลาย ท รพ ย์สิน และ ชีวิต ของ 

ประชาชน มากกว่า สงคราม โลก ค รง ที่ สอง  ความ ผยอง ใน 

แสนยานุภาพ  โดย มิ คำนึง ถึง มาตรการ ทาง การ เมีอ ง อัน เบน 

เรื่อง ที่ ควร ดำเนิน โดย วิเทโศบาย  ซึง นิกสั นก0 าอัง เปลี่ยน 

ความ คิด มา ผูก มิตร ทับ จีน แดง  ซึ่ง เบน การ ดำเนิน นโยบาย ทาง 
การ ทูต อยู่ ใน ระ ยะนึ  โดย เบน ข้อ ที่ นำ ศึกษา สำหรับ ผู้มีค วาม 

คิด ที่ จะ ตาม ห ทัง อ เม ริ ทัน ว่า สมควร จะ ตาม ต่อ ไป อีก หรือ ไฉน 

หวาน อม  บม คาย 

เลอ กผู นำ ษ ลา ค ประ เท ส ชาติ จะ อนต ราย 

ต่อ ไป นึจะ ได้ กล่าว ถึง อำนาจ  เพราะ อำนาจ เบน ของ 

คู่ บารมี ของ ผู้ยีง ใหญ่ ใน โลก ที่ ไม่ มี อะไร จะ ยีง ใหญ่  มี อานุภาพ 


เกรียง ไกร เท่า กับ อำนาจ’  ใน ทาง พระ ศาสนา มี ภาษิต ว่า  วโส 
อสุ สรยํ  โล เก  อำนาจ เบน ใหญ่ ใน โลก  เหตุ ที่ อำนาจ เบน ใหญ่ น 
จึง เบน ที่ ปรารถนา หวง แหน ของ ผู้ มัก ใหญ่ ไผ สูง จน เหลือ ประมาณ 
เมือ อำนาจ มา แล้ว  พยายาม ที่ จะ รไา ษา อำนาจ ไว้ ใน เฉพาะ กลุ่ม 
ของ ตน  จน บาง ที เลย เถิด ไป คิด ว่ามื อำนาจ แล้ว  จะ ท่า อะไร ได้ 
ที่' ง สน  จึง หา วิธี การที่ กุม อำนาจ เอา ไว้ ให้ ได้ ตลอด กาล  จน 
กระ ที่งสื บ สิทธิ ไป ถึง ทายาท หรือ กลุ่ม ของ ตน  ปราศจาก ความ 
ที่ง คิด ใน เรือง สิทธิ มนุ ษย ซน  อำนาจ นํ้ย่อ มมีที่ ง คุณ อน้นํ ต 

และ โทษ มหันต์  ใน ทาง พระ ศาสนา จึง สอน ยํ้านั ก ยา หนา ว่า อย่า 
มัว เมา อำนาจ  อย่า หลง อำนาจ  อย่า ติด อำนาจ  เพราะ ล้า ไป ติด 
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หลง มัว เมา เข้า แล้ว  จึง คิด ยึด ครอง อำนาจ ไว้ ใน แต่ เฉพาะ กลุ่ม 
ของ ตน  ประจักษ์ หลัก ฐาน ที่ เห็น กัน อยู่ ใน บจจ บัน นํ้  คิด เห็น 

ว่า การ มี อำนาจ ต่อ งม บน และ เงน หนุน หลง  เมีอ มี สอง อย่า งนํ้ 
พรํอ มแลั ว คิด ว่า จะ ทำ อะไร ได้ ตาม ชอบ ใจ  ลัง มี หัว อย่าง' ใน 

ประเทศ จีน สมัย จอม พล พิเศษ เจียง ไค เชค ผู้ เรือง อำนาจ เบน 
ผู้ นำ แห่ง พรรค ก๊ก มินต่ ง ได้ แต่ง งาน กับ ซุง เม่ย เหลิง แห่ง 

ตระกูล ซุง  เบน ตระกูล กลุ่ม นาย ธนาคาร ใหญ่  และ มี ตระกูล คง 


และ เฉิน มา เพีม ความ สม* พ, เนธ์ เบน ตัน เดียว กัน ใ น ระยะ เวลา น* น 
ตระกูล เจียง  ซุง  คง  และ เฉิน  จึง ทรง พ ล่ง ใน ทาง อำนาจ 
โดย อา ศ้ยก องทัพ บก และ เงิน หนุน หล ง จน กระ ทํง เกิด การ 

ลม ตัว  ร่วม กไเ ทำ คอ ร์ร ไ] ชน เป็น การ ใหญ่  ตง แต่ พล ทหาร 

ขน ไป จน ถึง นาย พล  ร่า รวย ตัน อย่างมหาศาล  โดย มิตั อง คำนึง 
ถึง ราษฎร์ ผู้ ยาก จน แม้ แต่ นึอย  ปรากฏ ว่า สี่ ตระกูล ตัง กล่าว มา 
ได้ ช่วย ตัน กอบ โกย ตัก ตวง ทรํพ ย่สิน คิด เป็น เงิน ไทย  ๔๐๐, ๐๐๐ 
ล่า น บาท  ที่งน ได้ มา โดย การ ฉ้อ ราษฎร์ บ้งห ลวง และ โดย การ 
ผูก ขาด พิมพ์ ธน บ’, ดร ออก ใช้ เอง เป็น ส่วน ใหญ่  จน กระ ท ไ) 

ฝูง ชน ส่วน ใหญ่ เล็ง เห็น ว่า  หาก ขืน ปล่อย ไว้ ลัน ตรา ยอ*, น ใหญ่ 

หลวง ย่อม มา สู่ ประเทศ ชาติ  เพราะ เหตุ การ คอ ร์รํบ ชน ชอง 

พวก สี่ ตระกูล  ฝูง ชน ส่วน ใหญ่ ที่ ว่าน มี เมา เซ ตุง เป็น หัว หนำ 

ผู้ นำ แห่ง พรรค คอม มิวนิ สติ  ซึ่ง ถือ คติ ว่า  อำนาจ ของ ประชาชน 
ที่ รวม กิน ติ แล่, ว ยีง ใหญ่ กว่า อำนาจ ของ พระ ผู้ เป็น เจ่า บน 
สวรรค์ เป็น ไหน  ๆ จึง พยายาม ทุก ทาง ที่ จะ สร*, างพ ลัง ประชาชน 
ที่ง็นํ้ เพื่อ คิด แก้ไข สถานการณ์ ของ ประเทศ จึนที่ กำ ล่ง เลว ร*, าย 
ให้ กลาย เป็น ตี  จึง ได้ รวบ รวม กำลัง ทหาร ของ ผาย ตน  และ ใช้ 
วิธ การ แยบ ยล ดึง ทหาร ผาย พรรค ก๊ก มีน ตง่  ผู้มีอุ ดม การณ์ ว่า 


เบน ทหาร ของ ชาติ พร้อม ที่ จะ ริบ ใช้ ประชาชน  ไม่ เบน ทหาร 

ชอง เจียง ไค เช็ค เข่า มา ร่วม งาน  และ ยัง ได้ กำ ล้ง์ หนุน จาก นิสิต 
นัก ศึกษา อึก มาก หลาย  บรรดา นิสิต นัก ศึกษา ยัง ได้ ร่วม มือ 

ร่วม ใจ ก*, นช็แ จง ต่อ ประชาชน ชาว ไร่ ชาวนา ให้ ละ ที่งค วาม เช็ อ- 
สิอ ใน ส่วน ที่ งม งาย  สอน ให้ เจ* ก เทคนิค ใน การทำ งาน  โดย 
ถือ ท' คน คติ ของ เมา เซ ตุง ว่า  ให้ ทำ งาน ได้ เร็ว, ดี, มาก-และ, 
ประหยัด, อะไร ที่ เบน ค, ตรู ของ ประชาชน ให้ ร่วม เร่ง รีบ ยัน ช่วย 
ทำลาย ให้ สน ท ราก  ผาย ทหาร ของ พรรค คอมมิวนิสต์  ซึ๋งมื 
ประชาชน ข่า ง มาก สนับ สนุ น,  ได้ สู่, รบ ยับ กอง ท “พ ก๊ก มิ นตํ่ง่ จน 
วาระ สุดยั ายข่ ย ชนะ เบน ชอง พรรค คอมมิวนิสต์  ชึ่งมื เมา เซ ตุง 
เบน ผู้ นำ  ได้ข่ บ ไล่ เจียง ไค เช็ค พร้อม ด้วย สมุน ออก จาก 
ประเทศ จีน ผืน แผ่น ดิน ใหญ่ ไป อยู่ ยัง เกาะ ไต้หวัน  เหตุ ที่ เบน 
เช่น น เห็น จะ เบึน เพราะ เหตุ ว่า  เจียง' ไค เช็ค ที่งที่ เบน ชาว : จีน 
เต็ม ยัว ไป ลืม สุภาษิต จีน โบราณ ที่ ว่า  1 'เมือ ประชาชน หิน ห ลัง 
ให้ เรา หมด— แล’ ว,  เรา จะ หัน หนัา ไป พึ่ง ใคร เล่า” 


บท ที  ๖ 

ความ ผาสุก 

อ โ: ค ยา  ป: มา  ลา ภา 
ความ โม่ ม โ: ค เบน ลาภ อย่า: ยง 

สุภาษิต— โรมัน มือ ยู่ ว่า  “ มน สมอ งด ย่อมอยู่ ในฑ่ ง- 
ก ายแ ข งแร ง”  ผู้ นำ ของ ประเทศ ที่มี ปรีชา ฌาณ  จึง มุ่ง บริการ 
ประชาชน ภาย ใน ประเทศ ของ ตน  ให้ ปลอด จาก โรค/ โย ไข้ เจ็บ 
อย่าง ทว์ ถึง ตัน  โรค ตัย ไข้ เจ็บ น์เมื่ อ ลง ได้ เบียด เบียน ผู้ ใด  ไม่ ว่า 
จะ เบีน ผู้มี อำนาจ วาสนา เบีน เศรษฐี หรือ ยาจก เข็ญ ใจ  ย่อม ทำ 
ให้ ผู้น์น หมด ความ หมาย ใน ชีวิต  ชีวิต หมด ค่า เต็ม ไป ตัว ย ความ 
ทุกข็ ทรมาน  มอง โลก เต็ม ไป ตัว ย ความ เศรั า ติด รอน ทอน ความ 
เจริญ  ทงส่ วน ตัว และ ประเทศ ชาติ  ผู้ ฉลาด พิจารณา เห็น 

ประ โยชน์ ตน และ ผู้ อื่น  จึง พิจารณา หา ทาง บี อง ตัน โรค มิ ให้ 

ตัง เกิด ขน แก่ ประชาชน  และ รักษา โรค  โดย การส รัาง โรง- 
พยาบาล  และ ศูนย์ บริการ สาธารณ สุข  เพิอ บรรเทา ทุก ข็แก่ 
ประชาชน ท' ว ประเทศ  ส่วน ใน ดาน ประชาชน เอง  ควร 


1*0  0 


ปฎิบ่ ตตน อย่าง ไร  ขอ นำ พระ นิพนธ์ เรื่อง ธรรม ดี ของ สมเด็จ 

พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ซึ่ง ได้ ทรง 

อธิบาย ไว้ ว่า  โรค น1 น คือ ความ ไม่ เบน ปกติ ของ ร่าง กาย  การ 

บ องกัน ไม่ ให้ เกิด โรค ก็ดีอ  การ รักษา ร่าง กาย ให้ เบน ปกติ อยู่ 

อุบาย รักษา กาย ให้ เบน ปกติ น, นคือ  ๑.  รู้ จ" ก ประมาณ การ กิน 

๒.  รู้จ้ก ประมาณ' ใน การ นอน  ๓.  รักษา ธาตุ ให้ เสมอ  ๔.  รักษา 
อิริยาบถ ให้ เสมอ  ๕.  รักษา ความ สะอาด  ๖.  เรัน ของ ไม่ สบาย 
๗.  เสพ ของ สบาย 

®.  รู้ จก ประ มาส* ใน การ กิน 

ร่าง กาย ของ คน เรา มี กำ กัง แข็ง แรงอยู่  ได้  เพราะ เลือด 
อัน เดิน อยู่' ใน เส น ใหญ่ เกั น เล็ก ทว กาย  เพอ ทำ การ งานอย่าง 

ใด อย่าง หนึ่ง ที่กัอ งอ อก แรง  กำ กัง ย่อมลด ลง  เลือด ย่อม บูรณะ 

กำ กัง  บูรณะ ร่าง กาย อัน สึกหรอ ไป ให้ คืน เบน ปกติ  เลือด ที่ 
สํ้นร สแกั ว ย่อม ซ่านออก มา เบน เหงื่อ กัาง เกรอะ ออก มา เบน 

บ่ ส สา วะ บ่าง  เลือด ย่อมลด ไป เหมือน กัน  จะ ได้ เลือด เพีม อีก 
เพราะ กิน อาหาร  อาหาร ที่ กิน เข่า ไป ตก ถึง กะ เพาะ แกัว  ย่อม 
ละลาย เบน' แา เพราะ ไฟ ธาตุ  (คือ กรด ใน นา ละลาย อาหาร)  ซึม 
เข* าไป ในเ กัน เลอ ด สำ เรจ เบน เลอ ด เกิด เบน กำ กัง เติม ขน 


ใหม่  เปรียบ เหมือน เรือ กลไฟ อ ไน เล่น ลัวย กำลัง ไอ นา เดือด 

แล่น ไป  ๆ ไอ ย่อม หมด ไป  ๆ ด้ อ ง' ใข นา เช่า หม่อ กล น ใอ เติม อยู่ 

เสมอ  เรือ จึง อาจ แล่น ไป ได้ เสมอ  เพราะ อย่าง นคน เรา จึง 

ตอง กิน อาหาร และ รู้จัก หิว เมือ ด้อง การอา หาร 

อาหาร ที่ กิน เลัา ไป นํ้นเ บน ของ ที่ดืมื โอชารส  ย่อม สำเร็จ 
เบน เลือด ดี  เบน อุปการะ แก่ ร่าง กาย  ลัาเ บน ของ ที่ เสย ย่อม 

สำเร็จ เบน เลือด เสีย  ให้ โทษ แก่ ร่าง กาย  เหตุ ฉะ นํ้น จึง ควร เว้น 
อาหาร บูด เน่า  ควร กิน แต่ อาหาร ที่ดื  บาง คนมื ธาตุ ไฟ แรง 

อาจ กิน ของ แข็ง  ของ เห น่ยว  ของ เบน เมือก มัน  บาง คนมื 
ธาตุ ไฟ อ่อน ไม่ อาจ กิน ของ เช่น น1 น คนเ จึบมื ธาตุ ไฟ อ่อน  หมอ 

จึง ห่าม ไม่ ให้ กิน ของ เช่น น1 น ที่เรื ยก ว่า ของ แสลง  เหตุ น1 น 
แม้ อาหาร ดืกิมั ง ควร เลือก กิน แต่ ของ ไม่ แสลง  ที่ ธาตุ ไฟ ของ ตน 
อาจ ย่อย ได้ สะดวก  แม้ อาหาร ไม่ แสลง ก็ ยัง ควร กิน แต่ ของ ดี 

ไม่ ให้ มาก เกิน ไป จน ถึง แน่น อึด อัด  ไม่ ให้ น้อย เกิน ไป จน ถึง 

อิด โรย มาก เกิน ไป  อาหาร ย่อย ไม่ ทัน เวลา บูด ใน กะ เพาะ  อาจ 
ทำ ให้ เกิด โรค แน่น หรือ ลงทั อง  ไม่ ถ งอ ย่าง นนย่ อม ทำ ให้ ง่วง 
งุน  กิน น้อย เกิน ไป ไม่ พอ เบน กำลัง เลํ้ย ง ร่าง กาย  การ กิน 


อาหาร แต่ พอ ดี  เบน อุบาย รก ษา ร่าง กาย ให้ สำราญ ประการ 

หนึ่ง 

๒.  รูจก ปร^มาณ ใน การ นอน 

เพียง กิน อาหาร พัง ไม่ พอ จะ บำรุง ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง 

พัง ต่อ งพัก ร่าง กาย อีก  ธรรมดา จึง แต่ง มา ให้ รู้จัก หาว นอน ใน 

เม อ ร่าง กาย ต่อ ง การ พัก  เหมือน เพลา รถ หมุน แลว ให้ รณ ดิน 

หมุน  ๆ ไป  ร่อน เขำ ทุกที จน อาจ เกิด ไฟ ขน  ต่อ ง ให้ นา มัน 

หยอด พอ ประ พัง ไป  พัอง มืเว ลา หยุด ให้ เพลา เย็น จึง จะ ใช้  ได้ 

อีก  นึ่จะ พีงรู้ ได้ เมือ นอน เต็ม ตา  แล่ วดี น ขน ใน เวลา น1 น ย่อม 
แจ่ม ใส ชุ่ม ช้น  การ นอน นึ่ต8 อง ให้ เบน ไป พอ ดี  นอน น้อย ไป 
ย่อม อิด โรย  นอน มาก ไป ย่อม ง่วง งุน  ความ ต่อ ง การ ของ คน เรา 
ย่อม ต่าง พัน ตาม ปูน  เต็ก ต่ องการ นอน มาก  คน แก่น อนน้ อิย 

พัง แผก พัน ไป ตาม ฤดู อีก  ประมาณ กลาง ที่ กล่าว ไว้ ใน ชา คริ ยา- 
นโย ค คือ ปฏิบ ต เบน ผู้ ตน อยู่ ว่า  ๔ ช้วทุ่ มน6 อยเ กิน ไป สำหรับ 

คน ปกติ  ใน ทาง พระ ศาสนา ท่าน ติ การ นอน มากกว่า ทำ เวลา 

ให้ เบน หมัน  ท่าน จึง กะ เวลา นอน ให้ น้อย ที่ สุด  ทง ปราชญ์ 
ใน ทาง สุขวิทยา กำหนด ว่า ราว  ๔ ช้ว ทุ่ม เบน พอ ดี  อย่าง ไร 


เ50๓ 

กํดี  ควร กำหนด ตาม ความ พอ ดี ของ เจำ ต" ว เอง เบน หล ไา  ร่าง กาย 
มืเว ลา พัก ล้ าง  ได้ ระ รับ ความ บด ฝน หาย แล้ว จึง กล้บ แข็ง แรง 
เบน ปกติ 

0).  รก ษา ธาตุ' ให้ เสมอ 

อาหาร ที่ กิน เข้า ไป ย่อม เบน โอชา ซึมเ ขำ ไป ในเ ล้น เลือด 
แล้ว กาก ย่อม เหลือ อยู่  เหมือน ฟืน ติด ไฟ มอด แล้ว  เล้า ย่อม 

เหลือ อยู่  กาก อาหาร น, น ย่อม เติน ออก จาก กะ เพาะ อาหาร 

ค่อย เลือน ลง ไป ตาม ลำ ไส้ น่อย และ ลำ ไส้ ใหญ่  ออก ทาง ทวาร 

เบ อง ล่าง เบน อุจจาระ  ล้า แล้ น แข็ง เกิน ไป ย่อมออก ยาก  ค่ง์ 
ล้าง อยู่ ใน กาย เกิน กำหนด เวลา  ย่อม ให้  โทษ ทำ ให้ แน่น  และ 

เกิด โรค อย่า งอึ๋น อีก มี ไข้ เบิน ต้น  ล้า เหลว เกิน ไป ออก ไม่ เบน 
ค รง  ย่อม ให้ โทษ ทำ ให้ อ่อน เพลีย หรือ ปวด มวน ใน ลำ ไส้  และ 

ให้ เกิด โรค อย่า งอน มี ลง ล้อ ง และ บิด เบน ต้น  จึง ควร ร ไ าษา ปฐวี 
ธาตุ ส่วน นึ่ให้ เบิน ไป พอ ดี  อย่า ให้ ผูก อย่า ให้ เหลว  ล้า ผูก ควร 
กิน ยา ระบาย  ล้า เหลว ควร กิน ยา คุม 

อนึ่ง  เลือด เบิ นของ สำคัญ อย่าง หนึ่ง ดัง กล่าว แล้ว  ล้า 
ร้อน เกิน ส่วน ย่อม เจ็บ เบน ไข้  ล้า เย็น เกิน ปกติ ย่อม เกิด เบิน ลม 
ควร รักษา ให้ เบน ไป พอ ดี  ล้า รัอน จัด ก็ ควร กิน ยา ระ รับ  ล้า 


เย็น จัด ควร กิน ย' เข้ บ ควร รไา ษา อาโปธาตุ ส่วน น ให้ เบน ไป 

พอดึ  เมื่อ รักษา โลหิต ไว้ ดี แล ไ) เบน อ้น ได้ รักษา เตโช ธาตุ ให้ 

เสมอ ด้วย 

อนึ่ง  ใน กะ เพาะ อาหาร มี วาโยธาตุ  ดีอ อากาศ เกิน ปกติ 

ย่อม ให้ แน่น เพ อ ควร รักษา วาโยธาตุ ส่วน นึ่ให้ เบน ปกติ ด้วย 
การ กิน อาหาร แต่ พอ ดี ด้ง กล่าว แล้ว  ล้า มี ลม มาก ควร กิน ยา ขบ 

อนึ่ง  การ หายใจ เบน ที่ สำคัญ ที่ สุด แห่ง ร่าง กาย  เพราะ 
ชีวิต ย่อม เบน ไป ได้  เพราะ ได้ วาโยธาตุ  ดีอ อากาศ ภาย นอก เข ไ 
ไบอุ ปการ ะ คัว ย อากาศ ที่ หายใจ สูบ อากาศ ดี เข ไ ไป  ถ่าย ลม เสีย 
ออก มา  คน อยู่ ใน ที่ อับ หรอ อุด อูอยู่ ใน หมู่ คน มาก  ย่อม รู้สึก 
อึด อัด หายใจ ไม่ สะดวก เบน อย่า งนึ่  เพราะ ไม่ ได้ อากาศ ดี  เบน 
เช่น นึ่บ่อ ย ๆ มี ทาง เกิด โรค  มี ลม หายใจ เบน มูล  มี วัณโรค 
ใน ปอด ที่ เรียก ว่า ผเ มีด เล็ก เบน คัน  ควร อยู่ ใน ที่ โปร่ง ที่ หายใจ 
คล่อง 

อนึ่ง  พึง  หัด สูบ ลม เข่ ท ไป, ให้ เต ม ปอด  ได้แก่ 

หายใจ ลึก ที่ อา จก ล้น ได้ นาน เมีอ สูบ เข้า ไป แล้ว  อัด ลม หายใจ 
นึก นับ หนึ่ง สอง สาม สื่ไป จน กว่า จะ ทน ไม่ ไหว คัอง หายใจ อึก 
นบ ได้ เท่าใด  ห้ด ท่า ให้ นับ ได้ ยาวกว่า น้น  ขยาย ออก ไป โดย 


ลำ ดิบ  จน น* บได้ ถึง รัอย หนึ่ง หรือ เกิน กว่า น, น นึ่เ บน อุบาย 

รักษา วาโยธาตุ ส่วน นึ่ให้ เสมอ  ใน ทาง พระ ศาสนา ท่าน สอน 

ไห้ เจริญ อา นา ปาน สติ น', บ ลม หายใจ  นอก จาก รู้จัก คุม สติ ย่อม 
ได้ ผล ทาง นึ่ดิว่ ย 

๔.  ร แษา อิริยาบถ' ให้ เสมอ 

ร่าง กาย ของ คน เรา ที่มี ต่อ  คือขํ ออ วัย วะ ต่อ ก* น เช่น 

นึ่ว  แขน  ขา  มี กล้าม เนึ่อ สำหรับ ขไา ให้ ไหว ได้  เช่น คู้ 

หรือ เหยียด แขนขา ได้  แขน ยก ได้ ชู ได้ ถึอ ไว้ ได้  ขา ก้าว ได้ เติน 
ได้  หุ่น ที่ เขา ทำ ให้ มีที่ ต่อ และ สาย ช* กก ระ ดิก ไป มา ได้  เขา 

เอา อย่าง คน เรา นีเ อง  เมีอ เบน เช่น นึ่จึง ควร รักษา ที่ ต่อ และ 

กล้าม เนึ่อ ให้ เป็น ไป คล่อง แคล้ว  อุบาย รักษา กิ คือ ให้ ใช้ อิริยา- 
บถ  คือ ยีน  เดิน  นง  นอน ให้ พอ สม ก้น  อย่า น่ง หรือ นอนอย่าง 
เดียว  พึง ใช้ ยีน เดิน เป็น เครือ ง แก้ ใน เม อนึ่ง นอน นาน  ล้า 
เป็น แต่ นึ่ง นอน  ไม่ ค่อย ได้ ยีน เดิน  ไม่ ค่อย ใช้ ข่อ และ กล้าม 
เนอ  ข่อ แ ละ กล้าม เนึ่อ ย่อม เผืด แ ละ เส น ตึง  ไม่ ใ ช่อน กล้าม เนึ่อ 
ผืดข่ ด่นึ่เ อง  คน แก่ผู้ ขลาด ต่อ การ เดิน ใน ที่ สุด มัก เดิน ไม่  ได้ 

ชาว บ่า น นอก ผ้ใช้ เดิน เสมอ  เส้น ไม่ ตึง ไม่ เม อย ขบ  อย่ สำ ราฌ 


I®)  ไ?  - 


ใน ทาง พระ ศาสนา ให้ เดิน จงกรม  จึง เบน กิจ วไใ ร ของ ภิกษุ ด้วย 
เห มอน กิน  เพราะ ภิกษุ ผู้ เจริญ กิ มม่ฎ ฐาน  ใช้ น, ง เบน ปกติ 
จึง ต8 อง เดิน จงกรม แก้ การ ใช้ อวย วะ ให้ คล่อง แค ล่วว่ อง ไว เสมอ 
ย่อม เรียก ว่า  รักษา อิริยาบถ ให้ เสมอ กิน 

๕.  รก ษาค วาม สะอาด 

ตาม ผิว หน ไ 3 ของ คน เรา มี ขุม เล็ก  ๆ ที่ ขน ขน ซึ่ง เรียก ว่า 
ขุม ขน เหล่า น เบน ทาง ที่เล็ อด เสย แล่ ว ไหล เบน เหง ออก มา 

พรัอ มด้ว ย ธาตุ เกลือ และ อน  ๆ และ เบน ทาง สูบ อากาศ ภาย 

นอก เข8 าไป เลย ง ร่าง กาย ด้วย  เมีอ คน ไม่ หมี น อาบ นา ชำระ กาย 
เห งอ ด้น ไหล ออก มา  แม้ สุขุม ไม่ รู้ ตัว ย่อม แห้ง เบน ไคล อุด ตาม 
ขุม ขน และ จ ไม่ ตาม ผิว หน้ง อุด ทาง ที่ เห งือ จะ ไหล ออก และ อากาศ 
จะ เข้า ไว้  ผิว ย่อม ติง  มัก ครัน เนอ ตัว  ไม่ ให้ ความ สลวย แห่ง 
ร่าง กาย ผู้ ขลาด แก่ การอา บนํ้า  ถูก นํ้าเ ข้า ให้ สะ ด้าน  บาง คน 
เบน โรค ตาม ผิว ให้ คัน กมี  เบน หิต ก็มี  เบน พุพอง ก็มี  เบน 
ข กลาก เบน ขเก ลํ้อน  เบน พยาธิ  เบน คุดทะราด กิมี  อาจ เบน 
ถึง ขเก ลอน เบน ที่ สุด  เพราะ อย่าง นจึง ควร หมัน อาบ นํ้า ชำระ 

เห งอ ไคล  ยัง กาย ให้ หมด จด  ทำ อย่าง น แล้ว กาย สลวย  เห งอ 


I®  (ท) 

ไหล ออก สะดวก อากาศ เข่า ได้ สะดวก  จึง ได้ ความ สำราญ  ของ 
สำหรับ ใช้ ชำระ กาย ใน บาลี กล่าว ว่า พวก ภิกษุ ใช้ ดิน  ใน เมือง 
เรา มี ดินสอ พอง  ก่อน แต่นํ้ เรา ใช้ ดิน ชนิด น8 น ดิน ไม่ เบน แต่ 
เครือ ง ชำระ เบ้ น เครือ ง รักษา ด้วย  แต่ เดี๋ยว น เรา ใช้ สบู่ เบน 

พํ้น ตาม ความ สะดวก 

ไม่ เพียง แต่ ร่าง กาย  แม้ I สอ ผ่า  ที่ นอน  เห ยำ เรือน บ้าน 
ช่อง ก็ ควร รักษา ให้ สะอาด เหมือน ก่น  เสํ้อ ผ่า พึง หม่น ซ' ก หม่น 
ฟอก ให้ สลวย  ผ่า ปูที่ นอน และ ปลอก หมอน พึง ชไา ฟอก  ที่ นอน 
และ หมอน ผึ่ง ตา กอ ยำ หม่ก่ ไว้ ให้ ตืด และ เหม็น สาบ  คน ใช้ ของ 
ใหม่ สบาย กว่า ของ เก่า ด้วย เห ตุน เอง  เสือ ผ่า และ ที่ นอน ไม่ 

จำด้ อง เบน ของ ดี  เบ้ นของ เลว ก็ ได้  แต่ ควร เบ้ นของ สะอาด ไม่ 
โสมม  เห ยำ เรือน พึง หม่น ด้าง ถู และ กวาด อย่า ปล่อย ให้ สกปรก 
และ รก ด้วย เผ่า ผง  บ้าน ช่อง ควร ทำ ให้ โปร่ง  ให้ แห่ง  อย่า ให้ 
ทึบ และ ชํ้นแ ฉะ  ด้าน1 าข่ง ใน หนำ ฝน  พึง ทำ ท่อ ทำ ทาง ไข นา 
ออก เสีย  อย่า เท ของ โสโครก เกลอ นก ลาด  พึง เท เบ้ น แห่ง 
ใน ที่ ห่าง เรือน และ หม็น ชำระ  อย่า ปล่อย ให้ หมักหมม  พึง 
รักษา ความ สะอาด ทุก แห่ง ของ ภาย นอก ประกอบ  จะ ได้ อยู่ เบ้ น 
ผาสุก 


๖.  เร่ นฃ อง ไม่ สบาย 

อาหาร แสลง กาย  ของ มึน เมา เบน ของ ไม่ สบาย  คน 
เจ็บ กิน ของ แสลง แกัว ไม่ สบา^ เพราะ ผิด สำแลง  คน ธาตุ อ่อน 
กิน อาหาร เกิน กำ สํง์ ไฟ ธาตุ ของ ตน จะ ย่อย  ย่อม ไม่ ผา สุข  * ผืน 
กัญชา  และ สุรา เม ร ไ]  เบน ของ มึน เมา  ผืน ย่อม ทำ เส’ น 

ประสาท ให้ ชา  ย่อม ทำ ใจ ให้ เส อม  มี ความ คิด ไม่ ไว  ทำ ให้ 
ติด  ไม่ ได้ สูบ ย่อม ทุรน ทุราย  มี ใจ หงุด หงิด คุม สติ ไม่ อยู่  ใน 
ที่ สุด ให้ เกิด โรค ลง แดง  อาจ ทำ ชีวิต เสีย  ไม่ มี สูบ อาจ ทำ การ 
กัก ขโมย ก็ ได้  กัญชา ย่อม ทำ ประสาท ให้ พิกล  ทำ ตา ให้ ลาย 
แล เห็น ผิด ไป จาก จริง  ทำ หู ให้ เขว  ได้ ยิน เพ ยน ไป จาก จริง 

ทำ สติ ให้ เพือ น สำ กัญ ผิด ไป จาก จริง  สุรา คิอเ หกัา  เม ร ไ] คือ 

นา ตาล ดอง  ต่าง ชนิด มี รส เมา เจือ  เบน ของ ทำ โลหิต ให้ เสีย 
กำ กัง  และ ทำ สติ อารมณ์  ให้ เสีย  ใน ที่ สุด ให้ เกิด โรค ริดสีดวง 
ลำ ไส้  ของ มึน เมา สามอ ย่าง นใช้ เป็น ยา เป็น คร็ง เป็น คราว 

ย่อม ให้ สำเร็จ ประ โย ชน ได้ บ้าง  คน ลง บ้อง กิน ยา แทรก ผืน 

ผืน ย่อม คุม บ้อง ให้ หยุด ลง  คน เป็น ผืมี อาการ ปวด เหลือ ทน 

สูบ ผืน  ผืน ทำ เส* น ประสาท ให้ ชา  ย่อม หาย ปวด  คน นอน 
ไม่ ห กับ กิน ยา เบ้า กัญชา  กัญชา ทำ เส’ น ประสาท ให้ ชา ย่อม ห กับ 


ได้  คน เจ็บ เบน โรค สำ ค ไ^ จะ ต้อง รีบ กิน ยา ให้ ขับ โลหิต  กิน ยา 
เขา สุรา เบน กระสาย  สุรา ขับ โลหิต ให้ แล่น เบน คัน ได้ แก้ โรค 
นนคั นที  คน ผู้ ไม่ รู้ คัก ประมาณ คือ ความ พอ ดี เอา มา เติม เบน 
อาจิณ  ย่อม เบน ของ ให้  โทษ ต้ง กล่าว แล่ ว คน ผู้ ติด แต้ว มัก 
หลง ไป ว่า ของ เหล่า นน ให้ คุณ  คน สูบ ผืน มัก เห็น ไป ว่า  ผืน 
เบน เครี อง ระ คับ ทุรน ทุราย  ขัอน จริง  แต่ ความ ทุรน ทุราย 
น, น ไม่  ได้ มี  แก่ ค นอน  มี ยง เฉพาะ ผู้ สูบ ติด  น เบน เพราะ ผืน 
นนเ อง ทำ ให้ ติด  ไม่  ได้ สูบ ร่าง กาย ต8 องการ ผืน จึง เกิด ทุรน ทุราย 

พอ สูบ เขา ร่าง กาย ได้ ผืน  ความ ทุรน ทุราย จึง ระ ง ไม่ ไป  คน กิน 
เห ลำ มก เห้น ไป ว่า  เห ลำ เบน เครื่อง แก้ เม อย ขบ  เพราะ ความ 

เมื่อย ขบ นน ไม่ ได้ มีแก่ คน ไม่ ติด เห ลำ  เฉพาะ มี แต่ คน ติด เห ลำ 
เห มีอน  ๆ ก้น  แต่ เขา เข็า ใจ ว่า เบน โรค เฉพาะ ต่วข อง เขา 

เปรื่ ยบเ หมีอ นม ไฆี่ค นขี่ข ไม่ ให้ จึง ไป ถูก เฆี่ยน ดิวย แส้  เจึบ เข าก็ 
จึง ไป พก หนึ่ง  การ จึง น1 น ทำ ให้ มไ ลำ ลง เร็ว ไม่ ทํนใ จผู้ขี่  ๆ ก็ 
ลง แส้ อีก มีาก็ จึง ไป พไา หนึง  แลํว ลำ ลง อีก ฉัน ใด  คน กิน เหลา 
เห ลำ ทำ ให้ โลหิต เดิน อ่อน  จึง รู้' สก เมือ ย ขบ  พอ กิน เหลา เขา 
ไป  เห ลำ ขบ โลหิต เดิน ไป พ ไๆห นง  ความ เม อย ขบ ย่อม บรรเทา 
ไป พก หนึ่ง  แฉัว ก็ กล \| เบน อีก ชวน ให้ กิน ซํ้า อีก ฉนนึ่ นึ่  ของ 
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มึน เมา เห ล* าน ไม่ ใช่ ของ สบาย แท้ จริง  แต่ ลวง ให้ สำคัญ ว่า เป็น 
ของ สบาย โดย ที่ สุด  แต่ ยา สูบ ย ง เบน ของ' ให้ โทษ แก่ คนมึ อวัยวะ 

ภาย' ใน' ไม่ แช่ง แรง  นอก จาก ทำ ความ ไม่ สำราญ  สุรา ยิง ทำ คน 
ให้ ฉิบหาย เสีย เป็น อ้น มาก  คน เมา สุรา ย่อม คิด พล่าน ใจ  ห งด 

หงิด่ ใม่มึ สติ ยิบ ยง  ย่อม ก่อ วิวาท  ทำ รำ ย ผ้อน แล* วิ ถูก จิบ ไป 
ได้ รับ โทษ ด*, อง ติด คุก  บาง ที เขา มา ข่ม เหง ตน เสีย อีก  แต่ คุม 

สติ ไว้ ไม่ อยู่ ไม่ รู้ จิก ยง  ทำ ตอบ เขา เกิน พอ ดี  ตน เอง กล* บด* อง 
รับ โทษมากกว่า เขา ก็มึ โดย ชุก ชุม  เพราะ อย่าง นแล ใน ทาง 

พระ ศาสนา ท่าน จึง สอน ให้เ รัน จาก ดึ๋มส รา เมรัย  บ้ญญิ ตใว้ 

เบน องค์ ศีล คำรบ  ๕ 'จึเ นก' ญชา ใน ครํ้งํ้ พุทธกาล ย ไ) ใม่รู้ จิก ใช้ 

ก่น ใน พระ บาลี จึง ไม่ ได้ กล่า วลี ง แต่ เบน ของอนุ โลม สุรา โดย 
ฐาน เบน ของ มึน เมา ด* วิ ยก' น ผู้หว่ ง ความ สำคัญ และ ความ 

ปรอด โปร่ง  พึงเ ว* นของ ไม่ สบาย เหล่า น เสีย 

๗.  เส ห' ของ สบาย 

อาหาร อัน ถูก แก่ ธาตุ และ ยา อัน เบน คู่ ปรับ แก่ โรค เบน 
ของ สบาย  ของ สบาย นํ้ใม่ เพ่ง เอา ของ ถูก ลน  เพ่ง เอา ของ 

อนุกูล แก่ ร่าง กาย  แม้ เป็น ของ ไม่ ถูก แก่ลํ้ น เช่น ยา  อาหาร 
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สบาย  ใน ทาง พระ ศาสนา ท่า นก ถือ ว่า  เบน ของ สำคัญ อาจ ทำ 
จิต ให้ ชน บาน เจริญ สม ณ ธรรม ปรุ โปร่ง 

คนผู เอาใจ ใส่ รักษา ร่าง กาย ด้วย อาการ ด้ง กล่าว แสัว 
ย่อม จะ อยู่ สำราญ ห่าง จาก ความ เจ บ ไข้  สามารถ จะ ทำ กิจ ธุระ 
ของ ตน ให้ มี ผล ไพบูลย์  ขอ ทุก คน จง เอาใจ ใส่ บริหาร ร่าง กาย 

ของ ตน  ๆ ด้ง กล่าว มา ฉะ น 

(หน ไ เสือ พิมพ์ เด ลินิว ส์ฉน่ บรัน ที่  ๑๒  เมษายน  ๒๕๑๖) 
ลง ข่าว ว่า 

ขอ สำ ค ญ ๗ ประการ ใน การ ครอง ชืวิฅ 
การ พไา ผ่อน เบน ส่วน สำคัญ กิ บก ารเ ข่ม งวด ใน ด้ว่เ อง 
ใน การ ปฏิบึ ต ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ เสนอ  อิน ทรสุ ฃศริ 
กล่าว ถืงผู้ มี ความ ปรารถนา จะ มี ชีวิต อยู่ อย่าง เบน สุข สมบูรณ์ 
แข็ง แรง ปราศจาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ  และ อายุ ยึนน \ เขน อยู่ วับ 

ยา อายุ รัฒ นะ  ๗ ขนาน  นาย แพทย์ เสน อๆ  ได้ ชี แจง ใน วารสาร 
สุขภาพ ว่า  ชีวิต คน เรา กว่า จะ ได้ ผ่าน วัย ต่าง  ๆ ไป จน ถึง วัย สูง 
อายุ  และ สน สุด ชีวิต ลง นํ้น  คน เรา ตอง เผชิญ คับ บ สุ) หา ต่าง  ๆ 
ท1 ง กาย และ จิต ใจ  ใน เรื่อง อาหาร  อาชีพ  การ ครอง ชีวิต 
ภัย ธรรมชาติ สภาพการ เปลี่ยน แปลง ของ สังคม  และ โรค ภัย 
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ไข้ เจ็บ  สีง ต่าง  ๆ เหล่า นึ่เบ นบ ญ หา ที่ ทำ ให้ เกิด บ่น ทอน ความ 
ยืน นาน ของ ชีวิต  ทำ ให้ บาง คน ต่อ งสํ้น สุด ได้ ใน วัย แรก  ๆ โดย 
ไม่ ผ่าน ถึง วัย สุด ทำ ย ของ ชีวิต ได้  ยา อายุ วัฒนะ  ๗ ขนาน นึ่จะ 
ช่วย ให้ คน เรา มี ชีวิต อยู่ อย่าง เบน สุข สมบูรณ์ แข็ง แรง  มี ดัง น 
คอ 

อากาศ บรืสุ ทธ โดย ควร ตน นอน แต่ เช้า  หายใจ ยาว  ๆ 
เพื่อ ให้ ได้ อากาศ บรืสุ ทธื้ ยาม เช้า  หรือ หา โอกาส ออก ไป พัก- 
ผ่อน ตาม ชนบท  ท ไ) ง ทุ่ง  หรือ ชาย ทะเล บ ไง  เพื่อ จะ ได้ 
ยา อายุ วัฒนะ ขนาน น และ งดเ วัน สูบ บุหรี่ เสีย  กระแส เลือด จะ 
ได้ ออกซิเจน เต็ม ที่ 

แสง แดด  ซึ่ง นอก จาก จะ ช่วย ฆ่า เชอ โรค แล* วิ  ยัง 

ช่วย ให้ กระแส เลือด ไหล เวียน ดียีง ขน  ผิว หนัง เมีอ ได้ วับ แสง 
แดด จะ ทำ ให้ สร ไง ไว ตามิน ดืฃน มา ได้  และ ไว ตามิน น เอง ที่ จะ 
ช่วย ให้ กระดูก แข็ง แรง ดืยีง ขน 

หลับ นอน และ พัก ผ่อน หย่อน ใจ  ขนาน นนับ ได้ ว่า มี 
ความ สำดั ญ ต่อ ชีวิต อย่าง มาก  ตลอด ชีวิต คน เรา  เรา ใช้เ วลๅ 
นอน หลับ หนึ่ง ใน สาม ของ ชีวิต ใน วัน หนึ่ง  ๆ จึง ควร ได้ นอน 
หลับ อย่าง นัอย  ๘ ช' ว โมง  คน นอน หลับ จะ ช่วย ให้ ร่าง กาย 
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และ จิต ใจ ได้ พัก ผ่อน  ร่าง กาย และ จิต ใจ ได้ สร้าง พลังงาน ที่ 

สูญ เสีย ไป ใน ระหว่าง ที่ ตื่น อยู่ น8 นก ลิบ คืน มา เบน ปกติ  มี พลิ, ง 
งาน พร้อม ที่ จะ ต่อสู้ ลิบ ภัย ต่าง  ๆ ต่อ ไป  ความ เหน็ด เห นึ๋อย 

เมือ ยลัา จะ หมด สน ไป  ความ คิด อ่าน ต่าง  ๆ จะ ดีฃน  อารมณ์ 

ที่ ไม่ ดีที่ง หลาย จะ สูญ สน ไป 

การ หย่อน ใจ ก็มีค วาม สำภั ญ ต่อ ชีวิต อยู่ มาก  ที่ จะ ช่วย 

ให้ จิต ใจ หมด ความ เคร่ง เครียด  และ คลาย ความ ภังว ล จาก งาน 
ประจำ  เบน การ พัก ผ่อน ทาง สมอง  ทำ ให้ จิต ใจ และ อารมณ์ 
สด ชืน ขน  คน เรา จะ ทำ แต่ งาน ของ ตน อยู่ ตลอด ไป  และ 

เคร่ง เครียด อยู่ ลับ งาน น* นแต่ อย่าง เดียว ไม่ ได้  ควร มี งาน อติเรก 
หรือ การ หย่อน ใจ บ้าง  เช่น เล่น กีฬา  พง ดนตรี  ชม ภาพยนตร์ 
ท่อง เที่ยว ทํศ นา จร เบน ตํน  ภัน จะ ทำ ให้ เกิด ความ สุข ของ ชีวิต 
ได้ ต่อ ไป  และ ติ, อง ใช้ ให้ พอ เหมาะ พอ ควร ภัวย 

การ ออก กำลัง กาย  ทำ ให้ อภัย วะ ทุก ส่วน ได้ ทำ งาน 

ต่อม เห งอ  ปอด  หิว ใจ  อภัย วะ ของ ระบบ ย่อย อาหาร  ภับ 
ไต  และ จิต ใจ แข็ง แรง เข็ม แข็ง และ สด ชีนฃํ้ น สามารถ ที่ จะ 
ทำ ให้ ตำ น ทาน โรค ต่าง  ๆ ได้  นอก จาก นนภั งทำ ให้ เกิด ความ 
อยาก อาหาร  และ ทำ ให้ นอน หลับ สนิท ขน 


อาหาร เรา ต* อง กิน อย่าง ให้ ชีวิต มี ความ สุข และ ปราศ- 
จาก โรค  น" นคือ กิน อาหาร ให้ ได้ ปริมาณ  และ คุณ ค่า ทาง อาหาร 
ที ร่าง กาย ต* องการ  คัก และ ผล ไม้ ควร กิน ให้ เพีม ขน โดย เฉพาะ 
ใน เมือ อายุ มาก ขน  ควร ลด พวก ของ หวาน  ของ รส จิ, ด และ 

พวก ไข ม* น เสีย  งด เวน พวก อาหาร และ เคร่ อง ดม เบน พิษเ บิน 
ภย ต่อ ร่าง กาย รวม ที่งสี ง เสพ ติด ที่ ง หลาย ให้ สีน 

นํ้า สะอาด  ยา ขนาน นึเ บน ยา อายุ วัฒนะ ที่ จะ ช่วย ซุบ 
ชีวิต ร่าง กาย ให้ สด ชื่น เสมอ  วัน หนี่ง ควร จะ ได้ ดม นา สะอาด 

เช่า สู่ ร่าง กาย มาก  ๆ อย่าง นัอย วัน ละ  ๘ แก้ว  นา' จะ' ช่วย 

อาหาร ให้ ซึม เช่า กระแส เลือด ย่อย อาหาร  นํ้า เหลือง  นํ้1- าลา ย 
ช่วย ละลาย ของ เสีย  ควบ คุม ความ ร่อน ใน ร่าง กาย ให้ คง ท ช่วย 
ทำ ให้ ผิว หน้ง์ ตึง ไม่ เหี่ยว ย่น  แต่ ต่อ ง นึก ไว้ เสมอ ว่า ไม่ ใช่ จะ 

เบน นํ้าอ ย่าง’ ไร ก็ ได้  ยา อายุ วัฒนะ ที่ แท้ จริง จะ ต* อง เบน นาที 

สะอาด เท่า นึน 

พระ ศาสนา นับ ว่า สำคัญ มาก ที่ สุด ที่ ควร จะ ศึกษา ปฎิบ ต 
จะ ช่วย ให้ รู้จัก ใช้ ชีวิต อยู่ อย่าง สายกลาง  รู้จัก ที่จ  ะ กำจัด อารมณ์ 
เลว รำ ย ต่าง  ๆ ดํวย บ ญญา  เขา ใจ ถึง ความ แท้ จริง ของ ชีวิต 


ก ลำ ที จะ เสริม ส รำ ง สุขภาพ จิต ให้ เกิด ฃํ้น  ทำ ให้ ชีวิต อยู่  ได้ 

อย่าง เบน สุข ตลอด ไป 

หล ก ๖ ประ การบ องการ อยู่ ล 

ฃํอป ฏิบต ประจำ วัน ง่าย  ๆ ที ใคร ก็ สามารถ ทำ ได้  โดย 
ปุย  โรจ นะ บุ รา นนท์  กล่าว ถึง การ อยู่ ตี ตอง รไา ษา สุขภาพ ให้ 
ตี  ๖ ประการ  ด้ง น ลง ใน หน', ง เอ พิมพ์ เด ลิ นิวส์  ฉบับ วัน ที 
๑๑  กรกฎาคม  ๒๕๑๖  ความ ว่า 

นอน ใหเ บน เวลา  นอน ให้ เต็ม ที ไม่ ต์าก ว่า หก ชีว์ โมง 
จะ ได้ ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  ตีที สุด อย่า นอน นาน เกิน  ๘ ช' ว โมง 
เพราะ จะ ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร เพึม ชน  และ จะ ทำ ให้ เกิด ความ 
ข เกียจ และ ขาด ความ กระ ปรก ระเ ปร่า 

การ นอน  ต* อง' ให้ สบาย หลํ บ สนิท ต้อง ทำ ติ, ว, ให้ สบาย 
ก่อน เฃำ นอน ■สิ ก ชี ว' โมง หนึ่ง  อย่า ทำ งาน หน', กที ต*, อง ออก แรง 
และ อย่า คิด อะไร มาก  บาง คน ชอบ อาบ นา ก่อน นอน  ควร ใช้ 
นา อุ่น ไม่ ใช้ นํ้า เย็น จ', ด หรือ อ่าน หน ง่สือ เรือง เบา  ๆ ก่อน นอน 
แต่ การ สวด มนต์ ก่อน นอน จะ ทำ ให้ ใจ สงบ สบาย' ใด้ บาก  นอน 
หล', บดี ไม่ ผน ร่าย 


ออก กำ ลิง กาย ให้ สมํ่า เสมอ  การ มี สุขภาพ พ ลา นาม' ยดี 
ย่อม เบน ที่ ปรารถนา ของ ทุก คน  คน ที่ ผอม ลำ ได้ ออก กำ ลิง กาย 
เสมอ จะ สมบูรณ์ ขน  คน ที่อว์ นอ อก กำลัง กาย จะ ยุบ ลง  ลำ ได้ 
ออก กำ ลิง์ พอ ประมาณ อยู่ สมี าเส มอ  ก็ จะ รไา บา สุขภาพ อ นาม' ย 
และ ทรวด ทรง ดี  อยู่ ได้ ตลอด ชีวิต 

การ ออก กำ ลิง กาย จะ ช่วย การ หมุน เวียน ของ โลหิต  ทำ 
ให้ โลหิต นำ เอา อาหาร และ อ๊อก ซิ เจน ไป ยิง ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่า ง- 

ก าย ได้ ดี  และ ยิง ช่วย ให้ ประสาท สงบ  ไม่ กระวน กระวาย 

ความ เหนื่อย อ' น เกิด จา การ ออก กำลัง กาย นื่นเ บน ของ ดี สำหรับ 

จิต ใจ  แต่ อย่า ให้ รู้สึก เหนื่อย จน เกิน ไป 

ริบ ประทาน อาหาร แต่ พอ ประมาณ  คือ ริบ ประทาน 

อาหาร ถูก ส่วน ครบ ธาตุ  อย่า ริบ ประทาน อาหาร หวาน มาก 

เกิน ไป  เมื่อ รู้สึก ว่าน1 าหน ไาต 'ว เท่าใด กำลัง พอ ดีแลั ว ควร 

พยายาม รักษา ไว้ เท่า นื่น  อย่า ให้ ขํ้น หรือ ลง อีก  พึง ริบ ประทาน 
อาหาร ให้ พอ ดี  อย่า เบน ทาส ของ ลน  อย่า รับ ประทาน อาหาร 
จำพวก แบ ง และ ไข ม” น ให้ มาก เกิน ไป 

หลีก เลี่ยง สึง ไม่ จำ เบน  เมือ ทำ งาน อะไร มา ที่ง วัน แล้ว 
ควร จะ เปลี่ยน อารมณ์  เปลี ยน เรือง เสีย ล้าง  การอ่าน หน' ง์สือ 


สนุก  ๆ ทำ ให้ เพลิด เพลิน ได้ มาก  คน ที่ ชอบ งาน เพลิน  ๆ หรือ 
งาน อดิเรก ก็ ควร ทำ งาน นน  ๆ ข่อ สำคัญ ต่อ ง เบน งาน.' ที่- ทำ แล'’ ว 
เกิด ความ สบาย ใจ  ไม่ ใช่ ทำ ไป เพียง เพื่อ ให้ หมด เวลา เปล่า  ๆ 
เลิก คิด ถึง เรือง งาน ประจำ วัน  เม อ ถึง เวลา พัก ผ่อน ก็ 

ไม่ ควร จะ ไป คิด ถึง เรือง งาน ที่ ทำ มา แล' วอีก  ปล่อย วาง เสีย บาง 
คิด อะไร ไม่ ออก ทำ อะไร ไม่ ได้  ก็ พัก เอา ไว้ ล่อน  พัก ผ่อน เสีย 
บ่าง  หา ความ เบิก บาน เพลิด เพลิน เสีย ก่อน  บ่ญญ าจะ เกิด ฃั๊น 

เอง ใน ภาย หวัง  อย่า เอา งาน ที่ ทำ มา คิด ให้ รก สมอง ใน เวลา ที่ 

พัก ผ่อน  คน เรา น1 นมี ระยะ เวลา ที่ ร่าง กาย มี สมรรถภาพ ใน การ 

ทำ งาน ดี จำ วัด  เม อ ทำ เต็ม ที่ แล' ว ควร หยุด  วัา ไม่ หยุด ขืน ทำ 
ต่อ ไป  ผล งาน จะ ตก  และ เสีย สุขภาพ วัว ย 

ค่า ของ มิตรภาพ  การ โกรธ วัน  เกลียด วัน  อิจฉา 
ริษยา วัน  เบิน อารมณ์ ทำลาย  การ รัก วัน ชอบ วัน เบืน อารมณ์ 
สร่าง สรรค์  ใน เรือง น คุณ ปุ๋ย แนะ นำ ว่า  จง หา มิตร  อย่า มี 
วัต รู  วัา ใคร จะ เบืน วัต รู วับ เรา ก็ อย่า เบิน วัต รู วับ เขา  แผ่ 

เมตตา ให้ เขา ไป 

อย่า ลม ว่า การ มี สุขภาพ ดี เบน ราก ฐาน ของ ความ สุข และ 
ความ มน คง ของ ประเทศ ชาติ ดวย 


ที ได้ หยิบ ยก  หลัก  เก่า  และ หลัก ใหม่ ขน  มาก ล่า วลัา ง ไว้ 
ก โดย ดำเนิน ความ ตาม ทศ น คติ ของ  บง จอ  ว่า  "สิง เก่า ไม่ ใช่ จะ 
ดี เสมอ ไป และ สิง ใหม่ ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ดี เสมอ ไป  ผู้มีป รัช ญาย่ อม 
เจ ไาเ สิ อก เพ นเมึ่ อ ได้ ทดลอง ชิม ดูแลั ว,, 

ฉะ นํ้ น เหตุ ที่ จะ นำ พา ชีวิต ให้ บรรลุ ความ ก้าว หนำ 

สม ความ มุ่ง หมาย  อยู่ ทีต ไ} ง รักษา สุขภาพ พลานามัย ให้ ร่าง กาย 
แข็ง แรง  เบน บันได ข็นแ รก ที่ จะ ก้าว ไป สู่ ความ สำเร็จ สม ตาม 
ความ มุ่ง หมาย 

"พลาด ไป แว่ บ หนึ่ง เท่า นึ่น  จะ ถอย หลัง เบน พัน  ๆ 

ก้าว,  สุภาษิต จีน 


I 

I 


บท ที่  ๓ 

พุทธ? หส์ โน บาย 

ใน บรรดา พระ ราช โอรส ที่งห ลาย  พระ ราช โอรส ที่ 

ไม่อั องการ ราช บิล ส้าค์ ใน โลก นมี องค์ เดียว เท่า นํ้น  คือ องค์ 

สมเด็จ พระ ส ‘ม มา ส้ม พุทธ เจำ  พระองค์ ทรง อัน คว้า ศึกษา หา 

ส้จ ธรรม ความ จริง อัวย พระองค์ เอง  จน กระ ท่งต อัสรู้ พระ- 

ส้ม มา ส้ม โพธิญาณ  บรรลุ ธรรม ขน สูง สุด คือ  พระ นิพพาน. 

ขณะ เม อ เยาว์ อัย- ปรากฏ ตาม หส้ก ฐาน ว่า  พระองค์ ได้ ทรง 

ศึกษา จาก อาจารย์ วิ ศวา มิตร ผู้เชึ๋ ยว ชาญ ใน ทาง อักษร ศาสตร์ 
และ วิทยา ศาสตร์  ด ‘วิ ย ความ ตง พระ ท่ยท รง มี พระ อุตส าหแ ละ 
วิริยะ มาก จน ศึกษา สำเร็จ ตามพระ ประสงค์  จน กระ ท” ง อาจารย์ 
ผู้ สอน ยอม ริบ ว่า  พระองค์ ทรง มิค วาม รู้ เหนือ อาจารย์  เบน 
หส้ก ฐาน อับ รอง ว่า พระองค์ ทรง รอบ รู้ ใน วิชาการ อัาน วิทยา- 
ศาสตร์ เบน อย่าง ดี  แต่ พิเคราะห์ ตาม หส้ก ฐาน ที่ พระองค์ ทรง 
คไเ คว้ แส้ ว นำ มา สอน ชาว พุทธ ให้ รู้ อัก หส้ก ธรรมชาติ  การ ใช้ 
ชีวิต ประจำ อัน  อัน คว้า ธรรมชาติ นำ มา ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ 
แก่ มนุษย์  ใน ทาง ที่ ไม่ ทำลาย ธรรมชาติ  วิอัย โลก ภาย ใน คือ 


ใจ และ วิญญาณ  ซึ่ง แตก ต่าง ตับ การ ดิน ค ว่า' ใน ด่าน, วิชาการ 

ทาง วิทยา ศาสตร์ ของ ชาว ตะว้ น ตก  ซึ่ง คิด ดิน แต่ ใน ดำ น ทำลาย 
ธรรมชาติ  พีช ผล ธ* ญญา หาร ให้ เลื่อม สลาย ไป ตลอด จน กระ พัง 

การทำ ลาย ชีวิต ของ มนุษย์ และ สัตว์  ด้วย อาวุธ รำ ย แรง ต่าง  ๆ 
เช่น  อาวุธ ปรมาณู และ ขีปณ าวุธ เป็น ด้น  โลก จึง สิบ สน 

อลหม่าน วุ่นวาย เกรง ภัย และ เหตุ ร่าย ต่าง  ๆ ที่ ปรากฏ เห็น มี 

และ จะ มี ต่อ ไป ใน ภาย หนำ  หล* ก ฐาน นีมี ข้อ สนับ สน น ว่า 

พระองค์ ทรง เบน น* ก วิทยา ศาสตร์  ได้ ปรากฏ จาก ข้อ เขียน ของ 
ไอน์สไตน์ ว่า  ศาสนา ที่ ยอม รับ นับถือ ยอม ให้ จิต ใจ บุคคล มี 

ความ เข้า ใจ ทาง วิทยา ศาสตร์ สมัย ใหม่ นน  ได้แก่ พุทธ ศาสนา 
ส่วน บญ หา ใน ดำ น สิง คม,  เวลา นึ่มี นัก วิชาการ สมัย ใหม่  ซึ่ง 

นิยม ฝ รัง เสมือน หนึ่ง เทพเจ้า  ได้ ตำหนิ พุทธ ศาสนา โดย นัย 

ต่าง  ๆ บาง คน ว่า พุทธ ศาสนา ทำ ให้ ข้ดฃ วาง การ พัฒนา ประเทศ 
การ พัฒนา ทาง เศรษฐกิจ  สรัา ง กุศล หนี โลก นึ่หา ความ สุข 

โลก หนัา  เบน ลัทธิ เก็บ ตัว ไม่ ยอม รับ รู้ โลก ภาย นอก คร์า ครึ 

ลัาส มัย  ข้อ ตำหนิ ตัง กล่าว นึ่มีท้ งหัว เสรี นิยม และ สังคมนิยม 

การ ตำหนิ ตัง กล่าว นึ่เ ข้า ใจ ว่า ผู้ ตำหนิ ไม่ ได้ ทำ การ ศึกษา ตัน คว้า 
วิชาการ ทาง พุทธ ศาสนา อย่าง ลึก ชง  เพียง แต่ เจอ เปลือก หรือ 


อย่าง ดีก็ก ระพํ้  โดย ไม่ คั้น คว้า ให้ ลึก ชํ้ง ลง ไป ถึง แก่น  เพราะ 
หลัก การ ใน ทาง พุทธ ศาสนา นิ นได้ สอน ไว้  ๓ ช8 น คอ  ๑ ผู้ท 

จะ ทำ ประโยชน์ ใน โลก นิ ควร ปฎิบ ติ อย่าง ไร  1®  ผู้หวํ ง 
ประโยชน์ ใน โลก หน ไค วรป ฎฆติ อย่าง ไร  และ  ๓ ผู้หว่ ง 
ประ โยชน์ สูง สุด  คอ  พระ นิพพาน ติ อง ปฎิบ ติ อย่าง ไร  เมึ๋อ 
ทราบ ชิด เช่น น แล* วิ  จะ นำ คำ สอน ใน ต้าน ที่ เป็น ประโยชน์ แก่ 
ปวง ชน ที่ อยู่ ใน โลก นิ  จำ ที่ จะ ต้อง นำ ธรรม ที่ พระองค์ ทรง สอน 
ใน ต้าน โลก้ ต ถ' จริยา  ซึ่ง พระองค์ ทรง แนะ ทาง ใน อ้น ที่ จะ เกิด 
ประโยชน์ แก่ มนุษย์ ที่- ว โลก  โดย นำ ธรรม นิ น ๆ มา ประ ยุกต์ 
ปริ, บใชั ให้ เหมาะ ลับ สถานการณ์ บจจุ บัน  ลัง จะ ได้ นำ หลัก การ 
ของ ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน หน*, งสือ 
เรื่อง ใคร จะ กุม ชะตา เอเชีย  พุทธ ศาสนา หรือ ลัทธิ คอม มิวนิ สม์ 

เอน ส ค์เบ็ นซ์ เป็น ผู้ เขียน  อาจารย์ จำ นงค์  ทอง ประเสริฐ  ผู้ 
แปล ที่มีฃ ไ อ ความ ของ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง พุทธ ศาสนา ปรากฏ อยู่' ใน 
บาง ตอน 

ท่าน วิช้ย่ วรร ธน ถือ ว่า  พระ พุทธ เจา เอา ชนะ ศาสนา- 
พราหมณ์ ได้  โดย จุด ใหญ่  ๔ จุด  ดวย กน 


๔ 1&) 

๑.  พวก พราหมณ์ จำ กด ขยบ เขต ความ ร0 ก เฉพาะ แต่ 
มนุษย์ เท่า น1 น เยาะ เยั้ย บท บไ บญ็ต เรือง ความ รัก โดย ระบบ 

วรรณะ  ตรง ขำ ม พระ พุทธ เ จำ' ทรง, ให้' รัก สรรพ สตร์  พระองค์ 
ทรง คัด ด่าน การ, ใช้ สัตว์ บูชายัญ  ซึ่ง เบน ลักษณะ สำคัญ ของ 

ศาสนา พราหมณ์ 

๒.  พระ พุทธ เจ าท รง เลิก พิธี รืต องของ ศาสนา 
พราหมณ์  พระองค์ ทรง ปลด เปล อง มนุษย์ ให้ พ6 น จาก อำนาจ 

พราหมณ์  ให้ ลัน จาก มโนคติ เกี่ยว ลับ การที่ พราหมณ์ เบน สอ 
กลาง ระหว่าง พระ ผู้ เบน เจ2 าลับ มนุษย์ และ หลัก เกณฑ์ ทาง ดาน 
วิญญาณ ลับ วิธี สวด มนต์ ของ พระ 

๓.  โดย การ ปฏิเสธ ระบบ วรรณะ  พระ พุทธ เจ าจึง 

ทรง กลาย เบน นัก ปฏิรูป ลัง คม ที่ ยง ใหญ่ ที่ สุด ใน สม ไ] นั้น  คำ สอน 
ของ พระองค์ มุ่ง ไป ยัง บุคคล ที่งป วง  มิ ใช่ วรรณะ ใด  วรรณะ 
หนึ่ง หรือ กลุ่ม ใด กลุ่ม หนึง โดย เฉพาะ 

๔.  พระ พุทธ เจา มิ ได้ ทรง ยอม รับ นับถือ เหตุผล ของ 
ลัทธิ ใด ลัทธิ หนึ่ง โดย เฉพาะ,  พระองค์ ทรง บอก บด คำ สอน ของ 
ลัทธิ ต่าง  ๆ และ หวัง ทำ ให้ คน ทงห ลาย มิ เสร็ ภาพ ที่ จะ วิจัย 


บญห าทง ปวง อย่าง เสรี  และ บรรลุ สัจธรรม  โดย อาศัย ความ 

พยายาม ของ ตน เอง  โดย การ ปลด ตำแหน่ง พระ ผู้ เบน เจ่า1 1 น 

ฐานะ เบน เทพนิยาย 

พระ พุทธ เจ้า มิ ได้ เพียง เบน ผู้ ประกาศ ระบบ สังคม 
ใหม่ เท่า น1 น แต่' ทว่า พระองค์ ย่ง์ท รง เบน บุคคล แรก ที่, ทรง วาง 
ระบบ สังคมอย่าง ประณีต อีก ด้วย  พระองค์ นิ แหละ เบน บุคคล 
แรก ที่ ประกาศ ความ เสมอ ภาค ของมนุษยชาติ  ประกาศ ภ รา ดร 
ภาพ และ ความ เบน ญาติ พีนิ อง สากล ของ มนุษย์  พระองค์ ทรง  - 
เบน บุคคล แรก ที่ ประทาน ความ ไม่ มี ค่า แห่ง การ ประกอบ ยัญพิธี 
บูชา ทวย เทพ  และ ทรง สอน มนุษย์ ให้ รู้จัก คุณ ค่า แห่ง การ 

สับ ใช้ สังคม  พระองค์ นี่ แหละ ทรง ปลด ปล่อย มนุษย์ จาก ความ 
เบน ทาส ของ ศาสนา  พระองค์ นี่ แหละ เบน ผู้ ปลด เปล อง มนุษย์ 
จาก อุ้ง เท่า เหล็ก ของ น* กบ วชที รวม หิว ยัน  และ พระองค์ 

นี่ แหละ เบน บุคคล แรก ที่ ทรง สอน ให้ มนุษย์ รู้จัก ใช้ เหตุผล 
และ มิ ได้ เบน คน ใบ้ ที่ ไล่ วัว' ใป ตาม คำ สอน ของ ศาสนา อย่าง 
ป วก เป็ ยก เท่า น8 น 

ท่าน อู จัน ทูน ประธาน ศาล ฎีกา และ ประธาน สภา พม่า 


ได้ ประกาศ ไว้ ใน สุนทรพจน์ ที่ ท่าน มึไป ถึง สภา ศาสนา ที เมือ -3 
ชิคาโก เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕© ๑ ว่า 

ร่า ญ หา ที่ เกี่ยว ลับ การที่ มนุษย์ นำ มนุษย์ ด้วย ลัน มา ใช้ 
ประโยชน์ น8 น พระ พุทธ ศาสนา แก้ ด้วย ประณาม ความ โลภ 

ทุก ชนิด  คือ ความ โลภ ทรัพย์ สม บต  ความ โลภ อำนาจ,  และ 
ความ โลภ กามคุณ  เรา ห รัง ให้ คน งาน ทำ งาน ให้ แก่ นาย จ้าง 

ให้ ดีที่ สุด  และ หนำ ที่ ของ นาย จ้าง ที่ จะ ตอง ปฎิม่ ตต่อ ลูกจ้าง 

ก็ คือ  ต้อง ใช้ ลูกจ้าง ด้วย ความ เมตตา กรุณา  และ จะ ต้อง เอา 
ใจ ใส่ ดูแล ที่ งให้ ความ คุ้ม ครอง แก่ ลูกจ้าง ดุจ ด้ง ที่ เขา ให้ ความ 
คุ้ม ครอง แก่ บุตร ธิดา ของ เขา 

ท่าน ลัก ษ มึน ร สุชา ว อินเดีย กล่าว อย่าง เบีด เผย ว่า 
"เจตนารมณ์ ของ พระ พุทธ ศาสนา โดย แก่น แท้ แลัว  เบน แบบ 
ลัง คม นิยม  นํน คือ พระ พุทธ ศาสนา สอน การ กระทำ ร่วม ลัน 

(ม* มน ร รถ)  เพือ จุด ประ สงค์ ทาง ด้าน ลัง คม  เพราะ ฉะ นีน จึง 
ตรง ข้าม ลับ ข้อ ที่ ว่า ลัทธิ นิยม อุตสาหกรรม ที่ ต่อสู้ อย่าง ไม่ หยด 
ย8 งอ ย่าง สกปรก  และ ไร้ ความ เมตตา ปรานี เพ อ ความ มน คง ใน 
ฐานะ วัตถุ ประสงค์ ที่ สำคัญ ยีงป ระ การ หนึ่ง แห่ง ความ พยายาม 


/ 


(รึ๋.  (5เ 

ของ มนุษย์ กำลัง กลืน กิน ชีวิต ของ ชาติ ที่ ก*’ าวห นัาฃ อง โลก  การ 
พอก พูน เงิน ทอง ไว้ ใน มือ ของ คน เพียง สอง ลาม คน  ย่อม ไม่มื 
ความ ยุติธรรม ใน แง่ จริย ศาสตร์ เลย  เพราะ เงิน ทุน ย่อม ไม่ ใช่ 
ผล แห่ง การ สะสม ส่วน บุคคล ดัง ที่เศ รษฐ กร ที่ ง หลาย เป็น จำนวน 
มาก ยืน ย่น  แต่ ทว่า เป็น จำนวน หุ้น ที่ ขโมย มา จาก ผู้ ผลิต  แล้ว 
ม*, น จะ แตก ต่าง จาก การ ขโมย อย่าง ไร  พระ พุทธ ศาสนา ห่าม 

การ ล้ก ขโมย ทุก แบบ  ไม่ ว่า ม*’ น จะ เป็น ชื่อ ที่ ไพเราะ สละ สลวย 

ดัง ที่ ทราบ ล้น เพียง ใด ก็ ตาม 

ตาม หล้ก การ ที นำ มา ล้าง อิง น เที่อ ให้ นัก วิชาการ 

สม”' ย ใหม่ ได้ พิจารณา หล้ก การ ใน พุทธ ศาสนา ว่า  มืส่ วน ที่ จะ 
จรรโลง ให้ ประเทศ ชาติ ไป สู' ความ เจริญ ได้ บ*’ าง หรือ ไม่  และ อึก 
ประการ หนึ่ง  พุทธ ศาสนา นอก จาก เน* น หนัก ในเ รอง การ ลัก 
ขโมย แบบ โจร ผู้ดี ไว้  ย*’ งเนั นลืก ลง ไป อึก ว่า  ลัง คม ตอง ช่วย คน 
ทุก คน' ให้ มืผล เกิด จาก การทำ งาน ของ เขา โดย ความ เที่ยง ธรรม 
ที จะ สามารถ จะ ดำรง ชีพอยู่ ได้  โดย ผล แห่ง การทำ งาน โดย 

มิ ตอง คำนึง ว่า งาน น้น จะ เป็น งาน ของ ชา, วนา ชาว, I ร่ หรือ งาน 
กรรมกร ประเภท ใดๆ  ก็ ตาม 


ส่วน ศาสนา ควร เกี่ยว ข่อ งก* บ' การ เมือง หรือ ไม่  ขอ ถือ 
เอา วา ทะ ของ ท่านมหา ตม คาน ธี  ผู้ นำ แห่ง อินเดีย  ซึ่ง ถือ อาวุธ 

คือ ธรรม  ต่อสู้ ก* บอ* งก ฤษผู้ ถือ อาวุธ คือ ปีน  และ ลูก ระเบิด  ด' ง 


ข้อ ความ ใน หน* ง์สือ ซีวป ระ วิตฃ อง ข้าพเจ้า  โดย มหา ตม คาน ธี 
คุณ กรุณา  กุศล าลัย  แปล จาก ภาษา ธินดี ไว้ ด*, ง ต่อ ไป น 


“ผม เบน นไา การ ศาสนา  แต่ คุณ ชะ ว่า ผม หลง ทาง 

เขา มา ใน วง การ เม อง ไม่ ได้  น* ก การ ศาสนา จะ ต่อ ง 

ต่อ ต ไน ความ ไม่ม่ ศาสนา ใน ทุก แห่ง หน ท เขา ได้ พบ เห็น 

แต่ ใน ยุค บจจ บ่น  ความ ไม่ม่ ศาสนา ได้ เฃไ มาย ดก ารเ มอง 
ไว้ เบน บอ ม ปราการ อ' นสำ ค* ญท สุด  เพราะ ฉะ น น ผม ชง 
ตอง เข ไ ไป ใน วง การ เม่อ ง เพ อ ต่อ ต ไน ความ ไม่ม่ 


ศาสนา 


?า 


การ เมือง ที่ ปราศจาก หลัก ธรรม ทาง ศาสนา  เบน เรื่อง 
ของ ความ โสมม ที่ ควร สละ ละ ทํ้ง เสีย เบน อย่า งยึง  การ เมือง 

เบน เรื่อง ของ ประเทศ ชาติ  ต*, อง เบน เรือง ของ ผู้มี ศีลธรรม 

ประ จ้า ใจ  เพราะ ฉะ น8 น เรา จึง ต่อ ง นำ เอา ศา สน จไา ร ไป สถาปนา 
ไว้ ใน วง การ เมือง ต่วย 

ข้าพเจ้า มี ความ เห็น อย่าง จริง ใจ ว่า  หัวใจ แห่ง คำ สอน 
ของ พระ พุทธองค์ น* น บ* ดนึ่  ได้ กลาย เบน ส่วน หนึ่ง อัน จะ ขาด 


เสีย มิ ได้ แล้ว ของ ศาสนา ฮินดู  เบน ไป ไม่ ใด้ที่ ประเทศ อิน เด้ย 
ผาย ฮินดู จะ ถอย หลัง กลับ ไป สู่ ยุค ก่อน การ ปฏิว้ ตอัน ใหญ่ ยีงที่ 
พระ โค ตม พุทธเจ้า ได้ ทรง กระทำ ไว้ ใน ศาสนา ฮินดู 

ด้วย การ เสีย สละ อย่าง ใหญ่ หลวง ใน การ ออก ทรง ผนวช 
และ ใน การ อืน  ๆ ตลอด จน พระ บริสุ ทธิ คุณ อัน สุด ยอด เยี่ยม 

ใน พระ จ ริยอั ตรฃ อง พระองค์ เอง  พระ พุทธ อง ค ได ทรง ทง 
รอย ประ ท'’ บ ไร้, ใน ศาสนา ฮินดู อย่าง ไม่ มวน จะ ลบ เลอ น 
ไป ได  ศาสนา ฮินดู เบน หน พระ คุณ บรม ศาสดา องค์ นอ ย่าง ไม่ 
มีที่ สน สุด 

โลก ต, งอ ยู่ บน ราก ฐาน แห่ง ความ ลัตย์ จริง  ที่ ใด มี ความ 
ลั ต ย' จริง  ที่นน ย่อม มิค วาม สุข สงบ  ที่ ใด ขาด ความ ลัตย์ จริง 

ที่นน จะ มี แต่ ความ อลเวง วุ่นวาย  ความ ลัตย์ จริง เบน สีงที่ คา จุน 
โลก  ไม่ มี ใคร สามารถ ทำลาย ความ ลัตย์ จริง ได้ 

คน ที่มีส ติลัม ปชัญ ญะ ใน โลก ทุก อัน น ไม่อั องการ รัฐ 
อิสระ ที่ ไม่ พึ่ง พา อาอั ย อัน  แต่ กลับ รบ พุ่ง อัน  เขา ตอง การ 

สหพั นธรั ฐที่เ บน มิตร อัน  และ ต่าง ก็ พึ่ง พา อา อัยอั น จริง อยู่ 
อาจ จะ เบน เวลา อีก นานกว่า โลก จะ บรรลุ สภา ว ะ เช่น นีได้ 
ขำ พเจ้ แ อง' ใม่ ต่ องการ คุย' โว เที่ยว อับ I เรํ่อ ง ทำนอง น แต่ ขา-พ เจ้า 


ไม่ มอง เห็น ความ เสีย หาย หรือ คิด ว่า เบน เรื่อง เพัอ ผนที จะ แสดง 
ความ พ รัก พร ไ] ม ยอม รับ เอา ภาวะ ที่ โลก ล้อ งพ้ง พา อาล้ ย กัน เช่น 
นํ้  แทน ที่ จะ ริบ เอา การ ต่าง คน ต่าง อยู่  ไม่ ต้อง' พึ่ง พา อา ศํยกั น 

ขำ พ เจ้า ไม่ ล้อ ง การส รัาง กำแพง ขน ล้อม บ้าน ของ 
ขำ พ เจ้า  แล้ว บีด ประตู หนำ ต่าง เสีย ให้ หมด สน  แต่ ขำ พ เจ้า 
ปรารถนา ให้ ลม แห่ง วัฒนธรรม ของ นานา ชาติ นานา ภาษา ได้ 
พัด ผ่าน บ้าน ของ ขำ พ เจ้า อย่าง เสรี 

ล้า พ เจ้า ล้อ ง การ ผูก มิตร กับ พัว โลก  และ ล้า พ เจ้า 

สามารถ ผนวก ความ เบน มิตร ที่ยีง ใหญ่ ที่ สุด เล้า กับ ความ เบน 
ปฏิบี กษ์ ต่อ ความ ไม่ เบีน ธรรม ที่ยืง ใหญ่ ที่ สุด ได้ เบน อย่า งดึ 

โครง ร่าง ของ สหพันธ์ โลก จะ เกิด ฃํ้นไ ด้ก็ล้ วย การ ยืน อยู่ 
บน ราก ฐาน แห่ง อหิงสา กัน ได้แก่ การ ไม่ เบียด เบียน กัน  โลก 

จะ ล้อ ง เลิก การ ใช้ กำ กัง เสีย โดย สน เชิง  ล้น ติสุฃ จึง จะ เกิด ฃั๊น ได้ 
ทัศนคติ ของ ท่านมหา ตม คาน ธีล้ง กล่าว ย่อม พิจารณา 

เห็น สารัตถะ รวม ยอด ใน ล้อ สำคัญ ตาม แนว ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ว่า  โลโ กปตฺ ถมฺภิ กา  เมตฺ ตา  เมตตา เท่า น4 นที่จ ะคํ้า จุน ให้ โลก 
อยู่ ไต้  การ เลิก ละ การ เอา รัด เอา เปรียบ กัน  ซึ่ง เบน ล้น ทาง 

ของ ความ เบียด เบียน,  ย่อม นำ ล้น ติ สุขมา สู่ มวล ชน ได้ อย่าง 
แท้ จริง 


ใคร เล่า จะ เบน ผู้ นำ มา ให้ พระ ธรรม คำ สอน  ใน ข ไ) 
เมตตา และ อหิงสา เข้า ผง ใจ ประชาชน  เพ อ สร้าง ส้น ติ สุข ให้ แก่ 
มวล ชน  ขอมอบ ให้ เบน ภาระ หน้าที่ ของ น้ก การ ศาสนา โดย- 
ตรง  ที่ จะ เร่ง ร ได ปลุก พส้ง จิต ชอง ปวง ชน ให้ บริสุ ทธื้ ผุดผ่อง 

โดย เร็ว พ ส้น  เพ อ ความ ผาสุก ของ ปวง ชน 


ความ ตาย มัก จะ มา ถิงเ สมอ 
แ ตะไท าท ก็่มา อย่า งก ระ  ทัน หัน ไม่ ร ตัว 


ทฬทฺ ฑยํ  ทุกฺฃํ  โล เก 
ความ จน เบน ทุกข์ ใน โลก 

ประเทศ ที่ กำ ล* งพ่ฒ นา มุ่ง ให้ ประชาชน ใน ประเทศ ของ 
ตน ไป สู่ ความ สมบูรณ์ พูน สุข  จำ เบีน ต* อง หา มาตรการ แก้ไข ให้ 
พลเมือง ของ ตน ได้ ริบ การ ศึกษา อย่าง ทวิ ถึง  ประกอบ อาชีพ 

โดย ชอบ ธรรม  มี มาตรฐาน การ เบน อยู่ โดย สมควร แก่ อัตภาพ 
ไม่ ผด เคือง จน เกิน ไป  สำ หริ บ ประเทศ ไทย คน จน มี จำนวน 

ไม่ น ไ) ยก ว่า  ๔๐  เปอ เซน ต์  ได้แก่ พวก ชาวนา  ชาว ไร่  กรรมกร 
บุคคล ประเภท ด’ ง กล่าว ถูก บีบ ค1 นทุก วิถี ทาง  ทาง ผาย เจ่า ชอง 

ที่ดิน ก็ เอา เปรียบ ใน การ เรียก ค่า เช่า นา ใน อัตรา สูง  ค ร่น เมื่อ 
ผลิต ขำ ว ได้ แล' ว ถูก พ่อ อัาค นก ลาง  นาย ทุน  กด ราคา ให้ ตา 
ใน ฤดู ขำ วอ อก รวง  เมื่อ ข้าว หลุด จาก มือ ชาวนา ไป อยู่ กับ พวก 
นาย ทุน ราคา สูง ฃํ้น  การ ต้งอั ตรา ข้าว ใน ระยะ อยู่ กับ ชาวนา 

นาย ทุน เบีน ผู้ตํ้ง ราคา ให้ ท8 ง ๆ ชาวนา เบีน ผู้ ผลิต ข้าว  ต่าง กับ 


ผู้ ผลิต สิน คาอื นๆ  ซึง ผู้ ใด เบน ผู้ ผลิต  ผู้นน ย่อม เบน ผู้ ตง ราคา 
ชาวนา ผลิต ขำ ว มา เลียง พลโลก  แต่ ชาวนา กล บ ไม่1 ใช่ เบน ผู้ ตง 
ราคา  ผู้ ตง ราคา ขำ วก ลบ เบน นาย ทุน  ชาวนา จึง ถูก บีบ คน 

กด ขีทง ขน ทงล่ อง  ท1 ง ๆ ที่ ชาวนา เบีน กลุ่ม ชน หมู่ มาก  กสิ บ 

ถูก ชนกลุ่ม น ไ) ยก ดขี่ ไม่ ได้ ความ เบีน ธรรม ใน สิง คม  ไม่ เบน 

การ สมควร  ที่ จะ ปล่อย ให้ ชาวนา อยู่ ใน สภาพ เช่น นสิบ ไป 

ประธานาธิบดี แมก ไช ไช กล่าว ว่า  ^ ใคร เกด มา มน อย 

กฎหมาย บ ไน เม อง ตอง ยนสิ ทธิ ให้ มาก เขา ไว้”  ขอน เม อ 
พิเคราะห์ ใน กฎหมาย ไทย แล่ ว ยง ขาด การ ช่วย เหลือ คน หมู่ มาก 

ที่ จะ ให้พํ น จาก ความ ทุกข์ ยาก  บรรดา นานา ประเทศ และ ผาย 
เสรี นิยม และ คอมมิวนิสต์  ได้ ลง มิอ ช่วย เหลือ ชาวนา ผู้ ยาก จน 

มา นาน แล่ ว ด้วย การ ปฏิรูป ที่ดิน  นาย  ร,!! 0 ฑฉ& 8 001*11  ผู้ 

เชี่ยว ชาญ การ ใช้ ที่ดิน ของ องค์การ อาหาร และ เกษตร แห่งกรุง- 

โรม  ประเทศ อิตาลี  ได้ วาง นโยบาย ใน การ ปฏิรูป ที่ดิน ไว้ ดัง น 

๑.  ให้ ผู้ เช่า นา มิ สิทธิ ใน การทำ นา ดีขี่น  และ หา ทาง 
ให้ผ้ เช่า นา เบีน เจ ไข อง ที่ดิน ส ไห รีบ การทำ นา  ทง ทาง ตรง และ 
ทา งอ ไ) ม 


๒.  รัฐเ ขำ ควบ คุม ที่ดิน ของ เอกชน  รวบ รวม ที่ นา 

แปลง เล็ก แปลง นํอย ให้ เบน แปลง ใหญ่ 

๓.  จด ตง' นิคม กสิกร 

๔.  โอน ที่ดิน มา เบน ของ รัฐ  แล็ว แบ่ง ให้ เบน ของ 

เอกชน โดย จำกัด 

๕.  โอน ที่ดิน เบน ของ รัฐ  และ จัด ทำ ประโยชน์ ร่วม 
กัน 

สำหรับ ประเทศ สาธารณรัฐ จีน  (ไต้หวัน)  ไต้ วาง 
โครงการ ปฏิรูป ที่ดิน ไว้ เบน สี่ ระยะ 

ระยะ แรก  ลด ค่า เช่า ที่ นา 

ระยะ ที่ สอง  ขาย ที่ดิน สาธารณะ ให้ แก่ ชาวนา  โดย 
ผ่อน ชำระ ใน ระยะ ยาว 

ระยะ ที สาม  วาง นโยบาย ให้ ที่ดิน สำหรับ ทำ นา  ให้ 
เบ่ นของ ชาวนา 

ระยะ ที่สี่  วาง โครงการ จัด รูป ที่ดิน  โดย ให้ ไต้ รับ นา 
จาก ชล ประทาน ทุก แปลง  ตัด ถนน ผ่าน ที่ดิน ทุก แปลง 

สำหรับ ประเทศ ไทย  ที ดิน ส่วน ใหญ่ เบน ของ พวก 

นาย ทุน  ๆ กัก ตุน ที่ดิน ไว้ โดย มิ ไต้ ลง มือ ทำ ประโยชน์ ใน ที่ดิน 


ดวย ตน เอง  นำ เอา ที ดิน ออก ให้ เช่า  เม อ ได้ ค่า เช่า เบน ที่ พอ ใจ 
เลย ทำ ให้ ที ดิน ขาด คุณภาพ  เพราะ เจา ของ ที่ดิน ไม่ ทำ ประ โยชน์ 
ด้วย ตน เอง  จึง ไม่ ดิด จะ บำรุง ให้ ที่ดิน ดิขน  ผาย ผู้ เช่า ก็ ไม่ ยอม 
ทำ ที่ดิน ให้ ดี ขน เช่น กัน  เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า เกัา ของ ที่ดิน จะ 

เรียก คน เมื่อ ไร  ฉะ น์น  หาก มุ่ง แก้ไข บญห าน์  ให้ หลุด ไป 

จำดั อง ทำ การ ปฏิรูป ที่ดิน โดย วิธี ให้ ชาวนา มี กรรม สิทธี ใน ที่ดิน 

ของ ตน เอง  มี จำนวน เน์อ ที่ พอ สมควร แก่ การ ครอง ชีพ  เมื่อ 
ชาวนา มี ที่ดิน เบน ของ ตน เอง แกัว  บํญ หา ช่อ ต่อ ไป เที่ยว กับ 

ราคา ช่าว  เฉพาะ ราคา ช่าว น์  ได้ ทราบ ว่า รัฐบาล ญี่บํน ได้ 

กำหนด ราคา เกวียน ละ  ๓, ๐๐๐  บาท  โดย รัฐบาล ญี่บํน เบน ผู้ 
รับ ชีอแย เอง  เบน การ เลี่ยง นาย ทุน หน้า เลือด ที่ คอย กัอง กด 

ราคา ที่ ไม่ ยุติธรรม  นับ ว่า เบน การ ช่วย เหลือ ชาวนา ผู้ ยาก จน 
เบํน จำนวน มาก ให้ พ8 น ทุกข์ จาก ความ ยาก ไร้  ให้ มี ความ เบํน อยู่ 
โดย สมควร แก่กั ต ภาพ ของ มนุษย์  ทีน์กั อน มา พิจารณา ใน 

แนว ทาง พุทธ ศาสนา  ซึง พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ว่า  สพฺ เพ 
ส ตฺฅๅ  อาหาร ฎชิฅิ กา  ส ไต วทไ ปวง ดำรง ชพ อยู่ ใด เพราะ 

อาหาร”  กัน ตรง กับ เหตุ กา รณ ที ผ่าน มา และ กำ กัง เบน อยู่ 

เมื่อ ระลึก ถึง พุทธ ภาษิต ดัง กล่าว  แล้ว นำ มา พิจารณา สภาวะ 


ของ ประเทศ ไทย  ซึ่ง เบน ประเทศ กสิกรรม  จึง ต้อง ระดม พลัง 
เร่ง มือ ใน การ ผลิต พืช ต้น/ธ ไ!) ญา หาร ให้ มาก ขน  เพึ๋อ การ 

ครอง ชืพฃ อง มนุษย์  หาก มนุษย์ ยาก จน  ขาด อาหาร  ย่อม เกิด 
ความ หิว  เมือ เกิด ความ หิว กิ เกิด ความ จำ เบน  เมือ ความ จำ เบน 


เกิด ขน ย่อม' ใม่มึ ธรรม  เพราะ ความ จำ เบน ย่อม ไม่มื ธรรม ใด  ๆ 


เบน ประตู เบต ริบ ความ วุ่นวาย จน เกิด ลัน ตรา ยอ ย่าง สุด ขีด  ทำ 
ให้ เกิด ความ ไม่ สงบ สุข ใน บำน เมือง  เพือ ฃลัด บญ หาน ใน ต้าน 
ส่วน ต้วข อง ประชาชน  พระ พุทธองค์ ทรง วาง หลัก เพือ ให้ 

ประชาชน และ ประเทศ ชาติ ถึง ซึ่ง ความ เจริญ ไว้  ๔ ประการ คือ 


๑.  อุฎฺ ชาน สมฺป ทา  ให้ ม ความ ขยน หม่น เพ ยร 
ใน การทำ มา หา เลย งชพ 

1®.  อา รกฺข สมฺป ทา  ไห้ รู้จ่ไ ไป ร ะหยํ ดร' ก ษาท รพ ย 
ทํหา มา ใด ใวเ บน ทุน สบ ไป 

๓.  กลฺ ยา ณม่ฅฺ ต ตา  ดบ คน ด 

๔.  สม ชวิต ไ ครอง ชวิต ให้ สมควร แก่ ฐานา- 


นุรูป ของ ตน 

เมือ ประชาชน ยึด ถือ ปฏิบ ต ตาม หลัก  ๔ ประการ  ต้ง 
กลา ว มา  ประกอบ กับ รัฐ ช่วย สนับ สนุน ดัง กล่าว ไว้ ใน ตอน ต้น 


ย่อม เบน แนว ทาง ให้ มวล ชน พ้น จาก ความ ยาก ชุน  อ* น เบน ผล 
ให้ เกิด ความ เจริญ แก่ ประเทศ ชาติ  ตาม วิถี ทาง แห่ง พุทธ ศาสนา 

ตัง ที ศาสตราจารย์ เด วิตสํ ได้ กล่าว ว่า  “วิถ ทาง ของ พุทธ- 

ศาสนา  เพี่ ยง พอท จะ เบน ผู้ นำ ทาง ให้ มนุษย์ เดิน ได้ 

พอ เพ ยง ใน ชวิ ต” 

พี่ น่อง ชาว นาที ง หลาย  ได้ รับ คำ หวาน มา นาน แส้ ว่ว่า 
เบน กระดูก ส* น หล* ง ของ ชาติ  แต่ พวก กระ ลูก ส" นห น่า กด ขี่ 

ชาวนา บิบที น ชาวนา จน ไม่ มี โอกาส ลืม ตา อำ ปาก  มี สิทธิ  มี เสียง 
เหมือน ฝูง ชนก ล' มอน  ชาวนา โปรด เรีม ใช้ ความ นึก คิด ได้ แส่ ว 

ว่า  ชาวนา เท่า น่นที่ จะ ช่วย นา  ชาวนา จึง ควร รวม ต* วก* น เบน กลุ่ม 
เพี่อ ต่อสู้ อับ ความ กด ขี่ที่ ชาวนา ได้ ร* บมา ตัว ย ความ ทารุณ โหด ร่าย 
เมือ รวม กลุ่ม ก" นได้ แลว่  ชาวนา ร่วม ก', น ประชุม เพี่อ หา ทาง ให้ 
ได้ ที่ดิน สำ หร่บ ท่า นา เบน ของ ชาวนา  และ การ ท่า นา เพี่อ ให้ เพีม 

ผล ผลิต มาก ขน  ปราบ ศ* ตรู พืช ที เบน อันตราย แก่ ด้น ข้าว  เรียก 
ร่อง ให้ มี การ ชล ประทาน เพี่อ ส่ง น' าเล ยง ด้น ข้าว  และ ให้ มี ถนน 

เพี่อ ความ สะดวก ใน การ คมนาคม  รวม กลุ่ม อัน กำหนด ราคา ข้าว 
เพี่อ ให้ ได้ มา ซึ่ง ราคา ยุติธรรม  โดย การ ขยาย ตัว จากกลุ่ม เล็ก  ๆ 


ขน ไป จน เบน กลุ่ม ใหญ่  เมื่อ ชาวนา ใช้ หลัก สามัคคี ธรรม รวม 
กลุ่ม ลัน' ใต้ แลัว  จะ เบน พลัง ต่อ ลัาน ความ ไม่ ยุติธรรม ใน ลัง คม 
ให้ หมด สน ไป  ชาวนา ซึ่ง เบน ฝูง ชน จำนวน มาก ได้ รวม มัว ลัน 
คีแลั ว จะ เบน กำแพง สะ ลัด กน พ' วก นาย ทุน หน้า เลือด  มิ ให้ 

มา เหยียบ บ่า เหยียบ ไหล่ ชาวนา  เสวย สุข ได้ อีก ต่อ ไป  เสียง 
ขำ ง มาก ย่อม ชนะ เสียง ขำ งนํอ ย การ รวม กลุ่ม จึง เบน พลัง 

สำคัญ ของ ชาวนา  ที่ จะ เบน อาวุธ สำ หรบ ความ กด ขี่ การ บ็บคํ้ น 
ให้ พ่าย แพ้ โดย สน เชิง 


ท่าน ไม่ สามารถ จะ กัก คน ไว โต้ ถ 'น ได้ 

ถ้า ท่าน ไม่ ลา ไ ปอย ทน น ด้วย กับ เขา 

* มั  ๔' 


ลน คอ ลน 


การ? เก ษา 

สุว ชา โน  ภวํ  โหติ  ผู้มค วาม รู้  เบน ผู้เช รีญ 


พุทธ ภาษิต ด้ง กล่าว ขาง ตน  หมาย ถึง การ เกิด มา เบน 
มนุษย์ ต้อง พยายาม ศึกษา หา ความ รู้  เพ อ ให้ มี วิชา  ความ 

เบน อยู่ อย่าง มนุษย์ โดย สมบูรณ์  บ ญ หา มี ช่อ พิจารณา ว่า แค่ 

ไหน เพียง ไร  เรียก ว่า เบน ผู้มีค วาม รู้ดึ  หาก พิเคราะห์ จาก 

หล* ก สูตร การ ศึกษา ที่ รัฐบาล กำหนด ไว้  โดย อา ศ*- ย ตำรา ใน 

ประเทศ ยุโรป เบน ราก ฐาน  การ ศึกษา ที่ ประชาชน ใต้ รับ จาก 
ภาค ประถม และ มัธยม  ดู จะ ไม่ คุ้ม ค่ากํ บ เวลา ที เสีย ไป  เพราะ 

เมื่อ ศึกษา จบ ภาค ประถม ปรากฏ เพียง อ่านออก เขียน ไต้  จบ 

ภาค มัธยม เหมาะ สำหรับ ไป ทำ งาน เสมียน  จบ ชน อุดม เหมาะ 
สำหรับ รับ ราชการ  โดย อาศัย วิทย ฐานะ  ที่ ปรากฏ อยู่ ใน 

ประกาศ นีย บัตร เบน ใบ เบิก ทาง  เพื่อ ผ่าน เช่า' ใ ป ใน วง ราชการ 
วิชาการ ศึกษา ที่ ไต้ รับ มาเ บิน เพียง รับรอง ว่า ได้ ผ่าน การ ศึกษา 


ถึง ขน ไหน  อา ศ ไฟ ระกา ศน์ย บ ไ? เรเ บน หล ไา ฐาน ของ ความ รู้ 

แต่ ความ รู้ ดง กล่าว  ไม่ เบน การ เพียง พอ ที่ จะ เบน ช่อ กำหนด ว่า 

เบน ผู้มีค วาม รู้ดี  ตาม ความ หมาย ใน หล ไา แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 
ซึง ได้ กำหนด เนั้น ลง ไป ว่า  ผู้มีค วาม รู้ดีน่ น ต้อง เบน ผู้ที่ ได้ รับ 

การ ศึกษา  โดย มีศิล ปที่ จะ นำ ความ รู้ น1 น ๆ มา ใช้ ให้ เกิด ประ- 
โยชน์แก่ ตน และ ชุมชน  ซึ่ง ใน ทาง ศาสนา ได้ ใช้ ถ็อย คำ ว่า 

ปริ ย่ต  ปฏิบ ต ปฏิเ วธ  หมาย ถึง มี ความ รู้ แลว ต้อง นำ ความ รู้ 
น์น มา ปฏิม่ ตจน เกิด ผล สม ตาม วิชา การที่ ได้ ศึกษา มา  และ 

เบน ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง คุณธรรม  มี ความ ประพฤติ ดี  ประพฤติ ชอบ 
ซึ่ง เรียก ว่า  จริย ศึกษา  ไม่ นำ ความ รู้ที่ ได้ ศึกษา มา แสวง หา 

ประโยชน์ ใน ทาง ทุจริต  โดย อา ศํย่ อำนาจ หนำ' ที่ หรื อ อิง อิทธิ- 
พล 

บญ หา คอ รัปชํ น ที่ ปรากฏ อยู่ เต็ม ป้าน เต็ม เมีอ งก็ป รา กฎ 
อยู่ ใน วง ผู้มีค วาม รู้  ถึามี ความ รู้น์อ ย หน่อย กิ มัก จะ ปรากฏ ร่อง 
รอย แห่ง ความ ผิด ที่ ตน ได้ กระทำ ให้ ผู้อืน เห็น  ดง เช่น  ควาย 
เดิน ย่อม มี รอย ปรากฏ ให้ เห็น  ถ็ามี ความ รู้ มาก หน่อย  มัก จะ 
กระทำ ความ ผิด โดย ไม่ ปรากฏ ร่อง รอย  หา หล ไา ฐาน มา ยืน ยัน 


๙๔ 


[นความ ผิด ที เกิด ขึน ได้ ยาก  เห มอน รอย เทา นก ใน อากาศ 

เมือ นก บิน ไม่ ปรากฏ ร่อง รอย ให้ เห น ความ รู้ เช่น ว่าน แทน ที 

จะ เบน ประ โย ชน แก่ ประเทศ ขา ติ  กลบ ทำ ความ พินาศ อย่า 3 

ใหญ่ หลวง มา สู่ ประเทศ อีก  ใน ทาง ศาสนา จึงเ นั้น หน ไา ใน เรือง 

ศึกษา อบรม ให้ ประชาชน ตํ้ง อยู่ ใน ศีลธรรม อย่าง แท้ จริง  ไม่ 
ใช่ อย่าง จอม ปลอม  ผืกแ ละ อบรม ประชาชน ไม่ ให้ ทำ ความ ช่ว 

ให้ ทำ ความ ดีด ลอด ระยะ  ผืก จิต ให้ บริสุ ทธื้  สร่าง ค่า นิยม ให้ 
ทาง สิง คม ให้ ถูก ต* อง  ม ให้ หลง ผิด' ใ. ป นิ ยม ยศ ถา บรรดา ศิกดื้ 

นิยม ความ มํงมื  นิยม อิทธิพล  นิยม ความ โอ่อ่า หรูหรา ใน ทาง 
สิ' ง คม  แต่ ให้ นิยม ผู้ทรง ศีลธรรม  ร้ฆัา รักษา หนำ ที ของ ตน ไว้ 

โดย สุจริต  การ ศึกษา ควร เบน ภาระ หนำ ที่ ของ รัฐ โดย ตรง 

และ เบน การ ให้ เปล่า  ไม่ มี จุด โนํม เอียง เพ อ การ ค้า  ให้ ประ- 
ชาชน ผู้ ยาก ไร้ และ ม่งมี  ได้ รับ การ ศึกษา อย่าง ท' วถึง  หาก 
พิจารณา ใน บญ หาน  อาจ ค้าง ข่อ ติด ฃํดเ รอง เงิน ทุน ที จะ มา 

จิต เพื่อ การ ศึกษา  แต่ บญ หาน อาจ แก้ไข ได้ โดย อา ค้ยค วาม 

ร่วม มือ จาก คณะ สงฆ์  ให้ ร่วม ช่วย เหลือ ปรับ หค้ก สูตร การ 

ศึกษา ของ ภิกษุ สามเณร  ให้ กลม กลืน กับ การ ศึกษา ของ รัฐ 


๖๐ 


ไน ทาง ที  ไม่ ข้ด กับ สมณะ วิล้ย  จบ หล้ก สูตร' ไน ภาค ประถม และ 
มัธยม ใน ทาง พุทธ ศาสนา  มีวิท ย ฐานะ เท่า กน ก ไ-] ห ลกสูตร 

ภาค ประถม และ มัธยม ของ รัฐบาล  มี โอกาส ที่ จะ สอบ เข้า 

แข่ง ข้น เรียน, ไน ช น อุดม ศึกษา' ได้ เท่า ก้น  หาก ได้ ริบ ความ 

ร่วม มีอ จาก คณะ สงฆ์  จะ เบน การ ช่วย ให้ ผู้ ได้ ริบ การ ศึกษา มี 
ความ ประพฤติ ดี ไม่ เบน มัย แก่ สิง คม  โดย นำ ธรรม มา ประยุกต์ 
ให้ เล้า ก ไง สถานการณ์ บจจุ บัน  และ ท1 ง เบน การ เบด โอกาส ให้ 
ผู้ ยาก ไร้ ได้ ริบ การ ศึกษา อย่าง มัว ถึง  เบน แนว ทาง ให้ บรรลุ 

เบา หมาย  ใน บัอ ว่า การ ศึกษา เพ อ ให้ มนุษย์ มี ความ เบน มนุษย์ 
โดย สมบูรณ์ 

อนึ่ง  เมีอ คำนึง ถึง การ ศึกษา ใน สถานการณ์ บจจุ บัน 

รัฐ อยูไ นๆ ณ พยายาม เพิอ จะ ปลูก ผง ระบอบ ประชาธิปไตย ให้ มี 
ความ สมบูรณ์ อย่าง แท้ จริง  ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน วิชาการ เมีอ งมี 

ความ เห็น สอด คล้อง ต8 องกัน ว่า  ประชาธิปไตย จะ มี รูป สมบูรณ์ 

ได้ ล้อ งอ ากัย ราก ฐาน ทาง เศรษฐกิจ  เสนอ แนะ ให้ เร่ง ผล ผลิต 

ให้ มาก ขน ตาม ความ ล้อ ง การ ของ ตลาด  ทง่ ภาย ใน และ ภาย 

นอก ประเทศ  พิจารณา ใน ล้าน นึ่  ประเทศ ไทย เบน ประเทศ 

กสิกรรม หนึ การ เกษตร ไม่ มัน  ควร เพีม วิชา ใน ล้าน เกษตร 


ง่าย  ๆ เพื่อ ให้ นไา เรียน ได้ ทำ การ เพาะ ปลูก พืช พ \ /ธิญ ญา หาร 
ที เหมาะ แก่ ภูมิประเทศ ใน ชนบท  จะ ช่วย ทำ ให้ ฐานะ เศรษฐกิจ 
ของ ประชาชน และ ประเทศ ชาติ ดี ขน  วิชาการ ดำ น เกษตร 

ง่าย  ๆ จึง ควร จะ มี อยู่ ใน ภาค ประถม และ มีธ ยม  ทาง โรงเรียน 
ปลูก ระดม เร่ง เร้า ให้ นไา เรียน เกิด ความ กระ ดีอรี อริ นใน วิชาการ 
เกษตร  มีผู้ ปกครอง นไา เรียน ใน ชนบท ร่วม มีอ ร่วม ใจ ดํวย 

ย่อม เบน ส่วน หนึ่ง ที่ จะ ช่วย ให้ การ ปกครอง ระบอบ ประชาธิป- 
ไตยถึง ซึ่ง ความ สมบูรณ์ 

บด นึ่ป ระ ชา ชน ย่อม เห็น ว่า  การ ปรับ ปรุง การ ศึกษา 

เพื่อ มุ่ง หน้า แต่ ให้ ประชาชน รับ ราชการ นึ่น  ไม่ เหมาะ แก่ 

กาล สมี ย ทำ ให้ นาย ทุน ต่าง ชาติ มา ประกอบ ธุรกิจ ภาย ใน 

ประเทศ  สร้าง ความ มี งมีก อบ โกย ทรัพย์ ของ ชาติ เอา ได้ ตาม 

สบาย  ที่งค วาม ยาก จน ไว้ ให้ แก่ คน ไทย  ย่อม เกิด อันตราย 

เบน ทาส โน ทาง เศรษฐกิจ  ผู้ เพ่ง พินิจ ใน บญห านึ่อั อง มี ใจ 

เสีย สละ เพื่อ ส่วน รวม  จึง วาง หลัก ปรับ ปรุง เศรษฐกิจ ใน ประ- 
เทศ ตาม ระบอบ ส่ง คม นิยม  เพือ ประ โย ชน เพ อ ความ สุข แก่ 

ชน ผู้ ยาก ไร้  ซึ่ง เบน กลุ่ม ชน หมู่ มาก 


การ หมุน เวียน นอง โลก 

อม ม นา  ว ตตฅ  โล โก 
โลก หมุน ไป ตาม กรรม 

ประ ว" ต ศาสตร์ แห่ง มนุษย์ ชาติ แสดง ให้ เห็น เป็น ความ 
เปลี่ยน แปลง ของ โลก  หล ไาพ ระ พุทธ ศาสนา ให้ อรรถาธิบาย 
ไว้ ว่า  ลัก ษณา การ บางอย่าง เกิด ฃนมี ขน อย่าง ไร  ย่อม เบน ไป 
และ คง รูปอยู่ เช่น น8 น มนุษย์ จะ เปลี่ยน แปลง ผิ- น แปร ให้ เบน 

อย่าง อึ๋น ไม่ ได้  เช่น  กระ ตาย ไม่ มี เขา  เต่า ไม่ มี หนวด  มนุษย์ 
จะ ใช้ วิชาการ ใดๆ  ผสม พ้น ธุให้ กระต่าย มี เขา  หรือ เต่า 

มี หนวด  ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  แต่ ล ไ าษณ ะ การ บางอย่าง พระ 

พุทธ ศาสนา ให้ อรรถาธิบาย ว่า  ตก อยู่ ใน ลักษณะ แห่ง การ ปรุง 
แต่ง เปลี่ยน แปลง ให้ เบน ไป ตาม กฎ ธรรมดา ของ โลก  แม้ ตลอด 
กะ ที่ง ลัง คม มนุษย์  มี การ เกิด ฃนใ นเบํ้ อง ลัน  มี ความ เปลี่ยน- 

แปลง ใน ท่า มก ลาง  และ มี ความ ดับ สลาย ใน ที่ สุด  เบน กฎ แห่ง 
อนิจ ลัง  มี ความ ไม่ เที่ยง เป็น หลัก ธรรมดา  ท่าน สวามี 


สต ยนํน ทบุร  ได้ อธิบาย เวท แห่ง อำนาจ ได้ มี การ เปลี ยน โดย 

การ กระทำ ของ มนุ ษย ไว้  ๔ ประ การ  คึอ  ะ-- 

๑.  อำนาจ บ ญญา 
1®.  อำนาจ เดช พล 
ต).  อำนาจ เงน 
๔.  อำนาจ งาน 

ขณะ เมึ๋อ โลก เรืม ยุค ตน ต้ว เพื่อ ค2 นหา อา รย ธรรม  ผู้ 

ควบ คุม กิจการ ของ ชุมชน ได้แก่ พวก พ่อ มด และ ศาสนา จาร ย์ 
ชง เบน บุคคล ชน เรือ งบ ญญา  โดย' ชนกลุ่ม นจะ อธิบาย สิง ต่าง  ๆ 
ซึง คน สาม ไบ ใน สมี ยนน รู้ ไม่ ถึง  กลุ่ม พวก พ่อ มด และ ศาสนา- 
จาร ย์เ บน ผู้ทรง อำนาจ ทา งบ ญญา ควบ คุม ชนกลุ่ม อืน ไว้  ค ร้น 
ต่อ มา ได้ มี การ คน คว้า วิทยา การ ต่าง  ๆ เพื่อ คน คว้า หา ความ 

แท้ จริง ให้ เบน ที่ ประ จิก ษชด ขน มา  อำนาจ เดิม ก หมุน เปลี ยน 
แปลง มา ตก อยู่ กิ บ พวก นก ปราชญ์  อำนาจ ใน การ ควบ คุม กิจการ 
ทํว ไป  จึง เปลี่ยน มีอ ตก มา อยู่ ใน กลุ่ม พวก นก ป ราช ญ 

ต่อ มา  เม อ สถานการณ์ ของ โลก ได้ เปลี่ยน แปลง ต่อ ไป 
เบน เบด ฉาก สงคราม กิน' ขน  อำนาจ ของ นก ป ราช ญ ลออ น แอ ลง 


ป ลอย ให้ อำนาจ อ้น ย็ง ใหญ่ ตก ไป อยู่ ใน กลุ่ม นไา รบ  ยุค เดช พล 
จึง มี พล8 งคุม อำนาจ ให้ เบน ไป ตาม ประสงค์ และ เมึ่อ ใน กาล ต่อ มา 
บรรดา นไา ปราชญ์ ที่ ง หลาย จะ แสดง ความ รู้ ใด  ๆ ขน มา  ก็ ต่อ ง 
การทำ เพื่อ เงิน  นัก ศาสนา จาร ย์ที่ง หลาย จะ บรรยาย คุณธรรม 
ความ ดีที่มี ให้ แก่ผู้ อื่น ก็ หวง เงิน เบน ที่ตํ้ง  จึง จำ ค้อ ง เลี่ยง คหบดี 
ที่งห ลาย มา ไว้ เบน ศิษ ยา นุ ศิษย์  นไา รบ เอง  ซึ่ง เคย แสวง หา 

ชอ เสียง ตาม อำนาจ หนัา ที่ ของ นัก รบ  ก็ มา เปลี่ยน เบน การ รบ 

เพื่อ เงิน  เมีอ สาม กลุ่ม ชน ดัง กล่าว มา หวัง เงิน เบน สาระ สำ ค0 ญ 
บรรดา นาย ทุน ท1 ง หลาย  ก็ จับ กลุ่ม ดัน ขน วาง แผน การณ์ ให้ 

บุคคล สาม กลุ่ม ดัง กล่าว ขำ ง ดัน มา สยบ หัว ให้ แก่ กลุ่ม นาย ทุน 
โดย ใช้ เงิน ขน เบน เครือ ง ล่อ ใจ  กลุ่ม นาย ทุน จึง ขน ครอง อำนาจ 
โดย ใช้ เงิน ฟาด พื่นช น สาม กลุ่ม ให้ อยู่ ภาย ใต้ บัง ดับ หัญ ชา ตน 
บงการ ให้ เบน ไป ตาม วิสี ทาง ที่ ตน พึง ประสงค์  เม อก ลุ่ม นาย ทุน 
เบน พวก พ่อ ดัา  นัก อุตสาหกรรม มี อำนาจ ลง ทุน ผลิตผล ใด  ๆ 
ออก มา  หาก เกิน ความ จำ เบน ก็ จัดการ ทำลาย ให้ เหลือ แต่ เพียง 
จำนวน นัอย  เพื่อ รักษา ราคา สินค้า มิ ให้ ตก ตา  ทำ ให้ เกิด 

อันตราย แก่ ชนกลุ่ม ใหญ่ ซึ่ง เบน พวก ยาก ไร้  เม อช นก ลุ่มผ้ 

ยาก จน ไต้ เพ่ง พินิจ การ กระทำ ของ กลุ่ม นาย ทุน  เห็น ความ ไม่ 


เบน ธรรม เกิด ขน ใน สง คม  จึง ดน รน คิด ต่อสู้ เพือ ให้ ได้ ซึง 

ฬัช นะ บัว ย วิธี กา รน ไจ หยุด งาน  (รบ ก่.] *6)  บงการ บัง คบ ควร ม 
เบน ใป ให้ สามารถ เปลี ยนแ ปลง ระบบ เดิม หมุน ใปสู่ จุด ที่ ต อง- 
การ ด้ง ที เรา เร ยก บัน ว่า คอมมิวนิสต์  บัง ปรากฏ หลัก ฐาน ที่ 

เกิด ขนเ มอ ศตวรรษ ที่  ๒๐ 

เหตุการณ์ บัง กล่าว มา เบน หลัก การที่ พิจารณา ให้ เห็น 
ว่า  โลก หมุน ไป สู1 ความ เปลี่ยน แปลง ตาม ยุค ตาม สมัย  แม้ ผู้ ได้ 
ประโยชน์ จาก ยุค ใด จะ ดํ้อห็ น ไว้ ลัวย วิธี การ ต่างๆ  ก็ ไม่ สามารถ 
จะ สะ ก*, ตก1 น เหนี่ยว ร็งใ ห้อ ยู่ ได้  เพราะ โลก ย่อม หมุน ไป ตาม 
กฎ แห่ง อนิจจัง ของ ลัง คม ตัว ย การ กระทำ ของ มนุษย์  ซึ่ง ร่วม 

กลุ่ม กิน ต่อสู้ มา เบน ระยะ  ใน บาง ค ร งมี การ เรียก ร่อง สีงที่ ตน 
ปรารถนา ตัว ย วิธี ลัน ติ  หาก ต่อสู้ โดย วิธี สิน ติ ไม่ สำเร็จ  ก็ จำ 
ต, อง ใช้ วิธี รุนแรง  เบน การ ปะทะ ลัน ตัว ย การ ใช้ กำลัง  ลัง 

ปรากฏ ที่ เกิด ขน ใน ประเทศ ลัง กฤษ ใน ศตวรรษ ที่  ๑๗  โดย 

นาย ทุน ได้ กำจัด ระบบ ลัก ติ นา ให้ สลาย ไป 

พฤติการณ์ ลัง กล่าว มา แสดง ให้ เห็น ถึง มนุษย์ กลุ่ม หนึง 
มี ความ เห็น ประโยชน์ แก่ ตัว จน เกิน ขอบ เขต  ไม่ คำนึง ถึง ความ 


๖๖ 


เดือด ร่อน ของ ผู้ อื่น  กอบ โกย เงิน ทอง เข่า กระ 11 เาติ ว เอง’ ใต้ มาก 

เท่าไร  ถือ ว่า เบน ความ ดืฃ อง ตน  โดย มิ คิด คำนึง ถึง ความ 

เดือด ร' อ นของ ผู้ อื่น  เป็น การ เป็ด ช่อง ว่าง ให้ คน มิ กับ คน จน 

แยก ทาง ก* น เดิน คน ละ ทาง  คน มิ กล* บมิยี งขํ้น  คน จน ก็ จน ลง ไป 
เบน บ่อ เกิด แห่ งอ “น ตรา ย เนื่อง จาก วิกฤติ กาล ทาง เศรษฐกิจ  ด* ง 

มิ คัว อย่าง ที่ เกิด ขน แล' วใน ประเทศ ฝ รัง เศส ปลาย ศตวรรษ ที่  ๑๘ 
ประชาชน ผู้ ยาก ไร้ พาก* น เดิน ขบวน ไป ยัง พระราชวัง แวร์ ชาย 
ทำลาย คุก บาล ติลย์  เมือ วัน ที่  ๑๔  กรกฎาคม  ค. ศ.  ©๗๙๘ 
ซึ่ง ถือ ว่า เป็น การ ปฏิว่ ตครํ้ ง็ ใหญ่  บท เรียน ที่ ผ่าน มา เบน ทาง 

พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ความ บน บ่ วน กัน แปร ใน ทาง การ เมือง 
เนื่อง จาก บ่ญ หา ความ ยัดแ ยัง ใน ชน ช* น ยาก ไร้  ท' ศน คติ ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา จึง พรํ่า สอน ให้ บรรดา ผู้ ม" งมิที่ ง หลาย ดำเนิน การ 
ครอง ชีพ ด* วยห กัก ส*, น โด ษ กล่าว ดือ  รู้ วัก พอ กัน เสีย บ่าง อย่า 

กอบ โกย กัก ตุน ทำ ให้ คน หมู่ มาก ได้ รับ ความ เดือด รัอ์น  มิค วาม 

เมตตา ธรรม ต่อ ผู้ ยาก ไร้ ที่งั๊ห ลาย  ช่วย กัน ประคับ ประคอง ฐานะ 
ของ ผู้ ยาก ไร้ ให้ ดืขํ้น คัว ย ความ เห็น อก เห็น ใจ  หาก ผู้มง่ มิ เห็น 

แก่ ได้ ผ่าย เดียว  ไม่ คำนึง ถึง ความ เดือด ร’ อ นของ ชน หมู่ มาก 

อ*, น ตรา ย จะ เป็น ผล สะ บ่อน กล* บ่ม าสู่ ตน เอง  ยัง ผล ให้ เกิด ความ 


บน บวน ใน สังคม  พระ สม ด โด ดม ทรง บีอ นาค ตัง ลญา น เห็น 
กา รณ ไกล  จึง ทรง ตัด ระบบ สังคม โดย เลิก ชน ชน วรรณะ  วาง 
ระเบียบ ความ เล มอ ภาค ไว้ ใน สังคม พระ พุทธ ศาล นา พระ ภิกษุ 
ตง แต่ ลูก ตัด จน ถึง ลม ภาร บี ความ เบน อยู่ เช่น เดียว สัน  อาหาร 
ใน โรง อาหาร ที่ เรียก ว่า หอ ฉนก็ ฉน ร่วม สัน  ทำ พิธีกรรม ใน ทาง 
พุทธ ศาล นา ร่วม สัน  ก่อน จะ ทำ พิธีกรรม ให้ แล ดง ตน ต่อ สัน ว่า 
ได้ กระทำ ผิด ลง ใด มา  ร บี สา ร ภาพ' โน ความ ผิด น* น เพ อ จะ ไม่ 
กระทำ ต่อ ไป  ตัง ที่ เรียก สัน ว่า ปลง อา บีต  บี เครื่อง แต่ง กาย ตัว ย 
ไตร จึวร ลี เดียว อย่าง เดียว  บี จำนวน  ๓ ผินเ ทำ สัน  เบน การ 
กระทำ ร่วม สัน ใน สัก ษณะ เท่า เทียบ สัน โดย สน เชิง  บี การ 

แสดง ความ เคารพ ต่อ สัน โดย ระบบ อา วุโล  ตัง บีสัอ ย คำ  คอ 

คำ ว่า  ภนุ เต  และ อา วุโล  วาง ระเบียบ ค่า นิยม ใน ทาง สังคม 
ตัว ย การ ยกย่อง คน ดีบี ศีลธรรม  บี ความ เมตตา ปราณี ต่อ กน 

ใน หมู่ มนุษย์  เพ อ ให้ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ ผาสุก ของ ปวง ชน 

ยัง ผล ให้ โลก ตํ้ง อยู่ ใน สันติ  เตัน จาก การ เบียด เบียน สัน โดย 

ลน เชิง 
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อทสฺ สน คาถา 

ย ถา  วา ริ วหา  ปู รา  ปริ ปูเร นุต  สา ครํ 

เอว เม ว ' อิโต  ทินุนํ  ตสฺส  ซิ ปุ!]  สมิชฺ ฌตุ 


หิว งวา ริ เต็ม แล ว 


ไหล หลง และ เรว ถง 

กศล อุทิศ ต่อ 

ไ . ว. 

แมส ถต  ณ ภพ  1ด 


ละ ภ ซม ก็ ซา บวง 
ณ ทะเล สิ หิน ใด 
พระ คุณ พ่อ ของ ลูก ไซร้ 
สำเร็จ พลิ นฉะ หิน  เทอญ 


จา กล ก 


